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«Nuestra vida no existe por casualidad,
no es una casualidad. Dios ha querido
mi vida desde la eternidad. Soy amado,
soy necesario. Dios tiene un proyecto
para mi en la totalidad de la historia;
tiene un proyecto precisamente para mi.
Mi vida es importante y también
necesaria. El amor eterno me ha creado
en profundidad y me esperay.

(Benedicto XVI. Discurso, 25 de marzo de 2010)
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JUSTIFICACION

Ana de Jests fue una mujer singular para la época, siglos XVI y XVII. Mujer que
se caracterizd por su discrecion, amistad y libertad. Se ocup6 de la vida espiritual y
cotidiana de la vida religiosa, sin descuidar el ambito material. Discipula y amiga de sus

maestros Teresa de Jesus y Juan de la Cruz.

El acercarme a Ana de Jesus, maestra espiritual, despertd en mi todo el interés al ser
una mujer poco conocida, no por ella sino por las circunstancias en las cuales le toco vivir.
Mujer silenciosa y silenciada, es la caracteristica de su itinerario espiritual. Ella sigui6 los
pasos de Teresa de Jesus, fundando no s6lo en Espaiia sino también en Francia y Bélgica.
Mujer de caracter que la llevo a enfrentarse a las autoridades eclesidsticas en defensa de la
obra de la Madre Teresa. Lo anterior, me invitd a acercarme a la mirada penetrante de

interioridad de la Madre Teresa para depositar su confianza y amistad en Ana de Jesus.

Juan de la Cruz estaba en un momento culminante como mistico y como poeta y
escritor. Por lo cual fue muy significativo que viera en la Madre Ana de Jests el poderoso
estimulo para emprender la realizacion de su obra mas importante como fue el comentario
en prosa a su poema Cantico espiritual. Esto demuestra que Juan vio en Ana de Jesis un
ser privilegiado, capaz de ejercer en ¢l semejante influjo. Ella debio ver en el poema una
obra de riqueza inconmensurable, por lo cual estaba ansiosa de que Juan lo comentara. A lo
mejor intuia también en Juan un gran prosista, uno de los grandes clésicos del Siglo de Oro

de la lengua espafiola.

Palabras clave: amistad, Ana de Jesus, Céntico espiritual, discipulo, Dios,

discrecion, hombre, Juan de la Cruz, libertad, mistica, modo, relacion, Teresa de Jesus.



INTRODUCCION

«Por sus frutos los conoceréis.
(Acaso se recogen uvas de los
espinos o higos de los abrojos?»

(Mt 7,16)

Bienaventurada Ana de Jesus. “Capitana de las prioras”, amiga y discipula de Dios,
de Teresa de Jesus y Juan de la Cruz. Fuiste el broche de oro del viaje del Papa Francisco
a Bélgica, donde te proclamaria Beata el 29 de septiembre de 2024, en el estadio Rey

Balduino de Bruselas.

(Qué ha pasado para que el proceso de beatificacion de la Venerable Sierva de
Dios, Madre Ana de Jesus se hubiera iniciado justo después de su muerte, el 4 de marzo de
1621, y haya tenido que esperar hasta el siglo XXI para que el Papa promulgara su decreto
de virtudes heroicas en 2019 y aprobara el milagro obrado por su intercesion en 2023 y la

proclamara Beata el 29 de septiembre de 2024?

jAleluya! Para Dios no hay tiempo ni espacio. Hemos participado de este
acontecimiento esperado por 403 afios. Ana de Jests, que desde su infancia recibio la
fuerte llamada a vivir a Dios, silenciosa y silenciada, ha sido destacada por su vida virtuosa
y ha alcanzado el estado de beatitud después de su muerte. Ana de Jesus tiene puesto de

honor, camino de la canonizacion.

Ana de Jesus se situd geografica e historicamente en el Siglo de Oro. Nacié en
Espafia con el Concilio de Trento (1545). Iglesia caracterizada por la jerarquia y su apoyo
en estructuras de poder imperial. Su jerarquia parecia mas de este mundo que servidores
del evangelio. Naci6 en tiempos dificiles debido al hambre, al empobrecimiento y a las
epidemias, bajo el gobierno de Carlos I, y desde 1556 y hasta 1598 bajo el reinado de
Felipe 11, quien fue muy importante para la Reforma de la Orden del Carmen, liderada por
la Madre Teresa de Jests. En lo religioso, vivid un periodo de reforma y contrarreforma.

Entré en la Orden del Carmelo Descalzo en 1570. E hizo parte de la Reforma de la Orden



del Carmelo con la Madre Teresa de Jesus. La mistica fue el aporte mas caracteristico de

los Carmelitas al patrimonio espiritual de la Iglesia y de la Patria.

El presente trabajo de Fin de Master tiene como propdsito dar cuenta de la amistad
y el discipulado de Ana de Jests (1545-1621) con sus maestros y amigos Teresa de Jesus
(1515-1582) y Juan de la Cruz (1542-1591), quienes lideraron la Reforma Carmelitana y

fundaron la Orden de Carmelitas Descalzos.

Teresa de Jesus, mistica, fundadora y reformadora de la Orden del Carmelo
Descalzo, escritora, maestra, pedagoga y amiga. Maestra de oracion, maestra de
humanidad, maestra de experiencia. Mujer de caminos interiores y exteriores. Creadora de
un nuevo estilo de comunidad. Y Juan de la Cruz, poeta mistico, compafiero de viaje de la
Madre Teresa de Jestus. Hombre de Dios. Hombre de experiencia idonea. Hombre de y para

la soledad. Contemplativo. Maestro de maestros.

Ser discipula y amiga de dos maestros misticos de la humanidad, Teresa de Jesus y
Juan de la Cruz, fue un privilegio, un honor, un compromiso, no solo por lo que ellos
fueron, sino por lo que despertaron en la persona que fue su discipula y amiga: Ana de

Jesus.

El maestro educa y educar es despertar lo que el individuo lleva en si mismo por lo
que es, y al encontrarse con dos figuras de la historia espiritual y literaria, como Teresa de

Jesus y Juan de la Cruz, el compromiso fue patético, tanto por ellos, como por ella misma.

Las grandes preguntas que me hago son éstas: ;quién fue Ana de Jesus para que
estos dos maestros se fijaran en ella? ;Coémo fue su personalidad, su vocacion, su
trayectoria, su talento, su espiritualidad? ;Quién fue Ana de Jesus para proteger las obras
completas de Teresa de Jesus? ;Quién fue Ana de Jesus para que Juan de la Cruz le
dedicara el Cantico espiritual? Innumerables preguntas rondan en mi corazon. Teresa y

Juan han dejado una huella indeleble en la humanidad y en Ana de Jests.

De alli que quiera detenerme en dos conceptos de interés para esta investigacion:

amistad y discipulado.



Amistad. Esta palabra significa principalmente el afecto. «Relacion de afecto y
confianza mutua entre persona»'. Seglin la RAE es «afecto personal, puro y desinteresado,
compartido con otra persona, que nace y se fortalece con el traton?. Esta relacion

generalmente crece y se nutre entre dos personas que comparten afecto y cosas en comun.

Teresa es buen testigo de la amistad en su doble manifestacion: amistad puramente humana
y amistad espiritual. Es también maestra del tema, pero no menos a nivel de reflexion
filosofica que en el plano teoldgico espiritual. [...] Amistad es amor reciproco y
desinteresado, amor del uno al otro, pero correspondido por éste.

San Agustin en las Confesiones, escribio: «La verdadera amistad existe solo entre
quienes Tu [Sefior] unes entre si por medio de la caridad»*. Experiencia que la Madre
Teresa de Jesus recomend6 a todos: «Aconsejaria yo a los que tienen oracion [...] procuren

amistad y trato con otras personas que traten de lo mesmo» (V 7,20).

Teresa tuvo la pretension de ser amigos fuertes de Dios. Trabajar por Jesus y vivir
los consejos evangélicos. «El fin de la Reforma carmelitana: fortificar con la fuerza interna
de la oracién a los capitanes de la fortaleza, que son los “predicadores y tedlogos™»’. Y
para ello, es fundamental acoger la Palabra, el vacio interior de apegos, la pobreza radical.

En fin, es el camino de liberacion de todo lo que condiciona la libertad interior del espiritu.

Ahora bien, Ana de Jests, ademas de amiga de sus dos maestros, Teresa y Juan,
vivio el discipulado. Su relacion fue de compromiso y lealtad, su actitud discreta, libre y
silenciosa. Y al igual que los discipulos de Jesus, puso a Dios en primer lugar y lo amé con
todo su ser, poniendo la voluntad de Dios por encima de la propia y tomando su cruz cada
dia. «Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia y

sigame» (Lucas 9,23).

Para la realizacion del presente trabajo elijo unos autores que me acompafaran de
principio a fin en un recorrido historico, desde Medina del Campo hasta Flandes (Bélgica),

con la salvedad de que es un breve acercamiento a la vida, obra y pensamiento de la Madre

! Diccionario Enciclopédico Ilustrado, s.v. «amistad», México: Larousse, 2005, 76.

2 Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espaiiola, Madrid: Espasa Calpe, 2001, 138.

3 Tomas Alvarez, «Amistad», en Diccionario de Santa Teresa de Jesus, Burgos: Monte Carmelo, 2000, 87.

4 Agustin de Hipona, Confesiones, IV, 4,7, Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1974.

5 Daniel de Pablo Maroto, Introduccién camino de perfeccion, en: Camino de perfeccion, Santa Teresa de
Jesus, Madrid: Espiritualidad, 1971, 15.
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Ana de Jests, a través de los cuales puedo conocerla. Entre ellos, Angel Manrique, Antonio
Fortes y Restituto Palmero, Beata Ana de San Bartolomé, Beatriz de la Concepcién, Edith
Stein, Gustavo Vallejo, Ildefonso Moriones, Javier Maria Javierre, P. Silverio de Santa
Teresa, O.C.D., Tomas Alvarez, San Juan de la Cruz, Santa Teresa de Jesus, Santa Teresita

de Lisieux.

El presente trabajo consta de seis capitulos. Sus titulos son: 1. Primeros afios de la
vida de Ana de Lobera y Torres, antes de llegar al Carmelo. 2. El desafio de los desafios. El
encuentro de Ana y la Madre Teresa de Jesus; 3. Ana de Jesus y Juan de la Cruz en la
expansion de la Orden del Carmelo en Andalucia; 4. Ana de Jests defensora de la obra de
la Madre Teresa de Jests; 5. Ana de Jests. Expansion del Carmelo por Francia y Flandes
(Bélgica); 6. Ana de JesUs, amiga y discipula. Se distingui6 por su discrecion, amistad y

libertad. Y, por ultimo, conclusiones, bibliografia y anexos.
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1. PRIMEROS ANOS DE VIDA DE ANA DE LOBERA Y TORRES (1545 —-1570)

«En Yahvé puse toda mi esperanza, ¢l se
inclind hacia mi y escuch6 mi clamory.

(Salmo 40,2-3)

Para comenzar el desarrollo de la tematica es de interés ubicarnos en el Siglo de
Oro, periodo comprendido por los siglos XVI y XVII, caracterizado por sus aspectos:
econdmico, social, politico, literario y religioso. El Siglo de Oro, 1500-1650, fue el siglo
que afront6 un cambio de época, de la Edad Media al Renacimiento, trayendo como
consecuencias cambios drasticos en el enfoque de la cultura, que incluy6 las artes y las
ciencias. Se fundament6 principalmente en el humanismo, el movimiento intelectual de la
cultura. Todo ello con un influjo de la Reforma y de la Imprenta. La Biblia pudo ser
compartida no sélo en latin sino en lenguas vernaculas. Aunque también hubo muchas

trabas para esto por parte de la Inquisicion, sobre todo a partir de la mitad del siglo XVI.

En el ambiente cientifico el hombre volvid a interesarse en la observacion de la
naturaleza y en el funcionamiento del universo, el feudalismo fue desapareciendo a favor
de la consolidacion de la monarquia. En este periodo tuvo lugar la reforma de las 6rdenes

religiosas. Es la época de transicion del imperio de Carlos V al reinado de Felipe I1.

El siglo XVI es considerado como el siglo mas importante de la historia de la

espiritualidad. A partir de 1540 comienza a:

Brillar con luz creciente el humanismo de la escuela teologica salmantina y complutense y
de la mistica de la union con Dios que lleva al hombre al modo del hombre. Asi lo cantan
Osuna, Laredo, Ignacio de Loyola, Juan de Avila, Luis de Granada. Teresa de Jesus, Juan

de la Cruz, Luis de Leon, Juan de los Angeles, Benito Arias Montano y Francisco Suérez’.

El hombre del siglo X VI se caracterizo por ser existencial, voluntarista, con mucha

razon, intuicion e imaginacion. Los misticos, dice Osuna, ponen «todo su estilo en inquirir

¢ Melquiades Andrés, Los misticos de la Edad de Oro en Espaiia y América, Madrid: Biblioteca de Autores
Cristiano, 1996, 294.
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y buscar como se podra llegar a Dios muy estrechamente»’, de modo practico y no solo

tedrico.

El interés centrado en el humanismo despertd una generacion inquieta y curiosa por
la busqueda de la verdad geografica, astronémica, filoséfica, ascética. Sin embargo, la
teologia también participd de ese talante de busqueda, de apertura de espiritu, de liberacion
de todo compromiso con una escuela determinada. Estuvo muy abierta a la busqueda de
caminos o vias idoneas para la cristianizacion de América y recristianizacion del pueblo.
La combinacion de los ideales humanistas con la teologia permiti6 una renovacion

religiosa que se extendi6 a todos los aspectos de la vida cultural y espiritual de la época.

1.1. Infancia y adolescencia (1545 — 1560)

En ocasiones el lugar y la fecha de nacimiento suponen un detalle irrelevante en la
vida de muchas personas. En el caso de Ana de Lobera no fue asi. El hecho de que Ana de
Lobera naciera en Medina del Campo, municipio ubicado en la provincia de Valladolid,
comunidad de Castilla y Ledn, en Espafia y en la fecha del 25 de noviembre de 1545, tuvo
un influjo en su vida por los aspectos historicos, religiosos, politicos, econdmicos y
comerciales. Epoca dificil para Espafia, debido al hambre, la enfermedad y los malos
cultivos; complejo para la Iglesia porque se estaba convocando el concilio de Trento como
respuesta a la Reforma protestante y la oportunidad para definir la doctrina catélica; y era

novedosa por el descubrimiento de América.

Ana naci6 en el hogar conformado por sus padres Diego de Lobera (natural de
Plasencia) y Francisca de Torres (originaria de Vizcaya), y su hermano mayor Cristobal.
Familia de hidalgos castellanos, religiosa y formada en virtudes. A los pocos meses de
nacida fallecio su padre y su madre Francisca asumi6 la responsabilidad del hogar y la

educacion de sus dos hijos.

El mismo dia de nacida, 25 de noviembre, Ana recibio6 el sacramento del Bautismo.

Y al ponerle el nombre de Ana sus familiares «la declararon hija de Maria para que ella la

7 Citado por Melquiades Andrés, La teologia espafiola en el siglo XVI, Madrid: Biblioteca de Autores
Cristiano, 1976, 17.
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protegiese»®. Y desde ese instante su mision parecio ser clara. «Los hijos de Dios se dejan
guiar por el Espiritu de Dios» (Rom 8,14). Misién que a lo largo de su infancia y
adolescencia fue intuyendo en lo profundo de su corazén, acogiéndose a la devocion a la

Virgen Maria.

Ana fue una nifa «que qued6 sordomuda hasta los siete afios (quizas por el trauma
de la muerte de su padre). Para sorpresa de todos, de pronto rompi6 a hablar y, enseguida,
aprendi6 a leer y escribir con rapidez, demostrando una vivaz inteligencia. Ese mismo afo

recibi6 la Primera Comunion»’

. Estos siete afios rapidamente los recuperd por su
perseverancia. La madre, feliz, cuando se dio cuenta de que su hija hablaba y escuchaba, le
dio gracias a Dios con el sacramento de la Confirmacion. Asi que Ana recibid el

Sacramento de la Confirmacion como signo de la plenitud del cristianismo.

En 1554 falleci6 su madre, Francisca. Ana y Cristobal quedaron huérfanos y la
abuela materna asumi¢6 la tutela, llevandoselos para su casa en Medina del Campo. Ana

entonces:

... redobld su devocion a la Virgen, recitando todos los dias el Oficio parvo y otros himnos
con ayuda de su hermano (Cristobal), e iniciando la siguiente practica que mantuvo hasta
su entrada en la Vida Religiosa: cada vez que se despertaba por la noche saludaba a la
Virgen Maria recitando un Ave Maria de rodillas y con la mayor devocion'®,

Devocién que la acompaiié siempre en su vida espiritual cotidiana''. Aprendi6 a

leer en latin para rezarle siempre.

Ana fue una nifia de carécter e inclinacion espontdnea a lo divino. Hizo voto de
castidad a los diez afios, pues su Unico interés fue ser esposa de Cristo. Su abuela materna,
luego de Ana haber hecho su voto de castidad, lo consulté con hombres de conocimiento, y

la respuesta que hall6 en ellos fue que su nieta era muy pequena para hacer dicho voto. La

8 Tldefonso Moriones, Ana de Jests hija y coadjutora de Santa Teresa, Pamplona: El Carmen, 2019, 9.

% “Ana de Jesus, profeta de ayer y hoy”, Maria del Puerto Alonso Ferndndez, fecha de consulta el 16 de junio
de 2024, https://www.revistaespiritualidad.com/upload/pdf/1756articulo.pdf.

10 Moriones, 10.

! Teresa de Jesus tenia catorce afios cuando fallecié su madre, la sefiora Beatriz D4vila y Ahumada, en
Gotarrendura a finales de 1528. «Como yo comencé a entender lo que habia perdido, afligida fuime a una
imagen de nuestra Sefora y supliquéla fuese mi madre, con muchas lagrimas. Paréceme que, aunque se hizo
con simpleza, que me ha valido; porque conocidamente he hallado a esta Virgen soberana en cuanto me he
encomendado a ella; y, en fin, me ha tornado a si» (V 1,7). La devocion a la Virgen Maria fue tan importante
para Teresa como para Ana en la ausencia de sus madres por el fallecimiento.
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abuela le dijo que, como tutora, podria enojarse con ella. Ana le respondid: «pues yo lo
haré renovando cada dia, hasta que llegue a edad, que no se irrite»'2. Su claridad no le

permitié contemplar el interés de su abuela materna, casarse bien casada.

A sus 14 anos, al no encontrar la atmdsfera que necesitaba para cultivarse
espiritualmente en la casa de su abuela materna, y al no querer seguir el interés de su
abuela de contemplar el matrimonio, tomoé la decision de irse para la casa de su abuela

paterna en la ciudad de Plasencia. Asi que viajo con su hermano Cristobal en 1560.

1.2. Juventud en Plasencia. «La reina de las mujeres»'® (1560 -1570)

Plasencia es una ciudad y municipio espafol de la provincia de Céceres, situado en
el norte de la comunidad de Extremadura. Su fundador el rey Alfonso VIII (1186) le dio el
lema de Plasencia fue «Plasencia, un lugar para agradar a Dios y a los hombres». A esta
ciudad, en 1560, llegaron con mucho entusiasmo Ana y Cristobal a la casa de su abuela
paterna, con el propdsito de vivir un ambiente mas acorde con sus intereses. Lo cual no fue
asi, porque su abuela paterna también tuvo el mismo interés de su abuela materna, casar

muy bien casada a su nieta Ana.

Ana con su belleza fisica y espiritual perseverd en su proposito de ser casta y
consagrar su vida a Dios. Aclamada la reina de las mujeres en Plasencia, supero los piropos
y el deseo de su abuela de verla casada. Y asumid con entereza su ingenio, hermosura y
perfil aristocratico para su Amado. Su personalidad, talante y estilo la hicieron atractiva

siempre.

A sus 16 afios, al poco tiempo de llegar a Plasencia, dia de San Nicolés, Ana fue
invitada a la fiesta con ocasion de la celebracion de la Primera Misa de un familiar, en la
cual aprovechd para dar la sefal de que no estaba interesada en el mundo civil. Y para
asombro de todos, asisti0 «vestida de beata con una tinica negra y un velo hasta las cejas y

el pelo cortado. Pasada la sorpresa, todo el mundo entendi6 que la decision de Ana de

12 Angel Manrique, La Venerable Madre, Ana de Jesis. Lib. 1. C. IIL, 1632, 15. Fecha de la consulta:
Consultado el 7 de agosto de 2024. https://www.rae.es/archivo-digital/la-venerable-madre-ana-de-iesus-
discipula-y-companera-de-la-s-m-teresa-de-iesus-y

13 Epiteto que le concedieron a Ana en Plasencia. (Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen
Descalzo, Tomo VIII, Burgos: El Monte Carmelo, 1937, 488).
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entregarse a Dios era definitiva y la dejaron seguir en paz su camino»'®. Instante desde el
cual Ana asumi6 su vida con determinada determinacion, sin tener que darle explicaciones

a nadie. Compromiso definitivo en su voto de castidad.

Ana, a sus 17 afios, adelanto sus estudios en formacion cultural, se hizo Beata de la
Compafiia!®, y se encomendé a la direccién espiritual y maestria del «P. Pedro Rodriguez,
jesuita de gran virtud, de oracion y continua penitencia»'®. Fundador del colegio de la
Compafiia de Jesus en Plasencia, quien la acompaiio por siete afios hasta su decision de
ingresar al convento de San José de Avila en 1570. «Ana durante esos siete afios se dedico
a la oracion, al estudio, al servicio en todas sus formas, especialmente visit6 a los enfermos
y colaboré en la parroquia y todo ello con un Unico interés: encontrar un convento donde

hacerse monja de vida estrecha»'’.

Durante estos afios, Ana se caracterizé por ser una mujer muy singular. Luego, de
su decision, Beata de la Compaiiia, su modo de vestir fue humilde en el exterior, en su
interior llevaba una tunica de estopa y, en lo més intimo, primera capa, un cilicio'®. Fue
una mujer de mucha oracidén, ayuno y poco dormir. Las disciplinas correspondian a la
oracion sefialadas con sangre. Dormia sobre tabla «lo que ocultaba de dia su humildad, de
noche le descubria a su penitencia»!®. Su tiempo lo ocupaba en las mafianas a la Iglesia y
en la tarde a los hospitales. Excelente para el cuidado de los enfermos y curacion de llagas.
Su ceremonia al enfermo fue su mayor pasion. Les hizo las camas, los limpio, vistid y les

dio muchas veces a los que lo necesitaron, las medicinas.

Para Ana la fe fue ciega y sin discursos. Mujer de templanza y obediencia. Limpia,
ordenada y aseada. Generosa, especialmente con los pobres vergonzantes. Siempre
buscando y entregando lo que los pobres necesitaban. «Aunque amaba pobreza en los

vestidos, la suciedad la aborrecia, y la condenaba. Sola dofia Ana en nada repard: obedecid

14 Moriones, 11.

151562 fue el afio en que Ana se hizo Beata de la Compatfiia en Plasencia y la Madre Teresa de Jesus fundo el
convento de San José en Avila.

16 Manrique, Cit., Lib. I. C. VI, 30.

17 Moriones, 12.

18 Cilicio, instrumento de penitencia, que concierta la carne con el espiritu. Ana utilizé diferentes cilicios,
segun el tiempo liturgico y hallazgos de la penitencia y mortificacion. Unos de cerdas, otros de rallos de hoja
de lata, entre otros.

19 Manrique, Cit., Lib. .C.VL., 30.
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como Dios se lo mandara»?’. Una mujer que estuvo a prueba continuamente durante este
tiempo. Dios su maestro y el P. Rodriguez su acompafiante. En la medida en que Ana

crecia en virtud, la ciudad crecia en admiracion y amor por ella.

A la edad de 23 afios sufrié una enfermedad de gravedad que le durd tres meses.
Desahuciada estuvo, es como si Dios antes del ingreso al convento le hubiera llevado a la
antesala de la muerte. Su enfermedad coincidi6 con el traslado de su director espiritual, el
P. Rodriguez, a la ciudad de Toledo en 1569. En dicha ciudad, el P. Pablo Hernandez le
hablo al P. Rodriguez de la Madre Teresa, informéndole que era fundadora de varios
conventos y que se encontraba en el convento de Toledo. Asi que el P. Rodriguez le hablo a

Ana de la presencia de la Madre Teresa:

Aqui he hallado una mujer Santa que con autoridad Apostolica funda Monasterios con la
Religion que vos buscais. Es natural de Avila: y llamase Doiia Teresa de Ahumada: y su
Regla y Constituciones son (y aqui le refirio lo esencial de ellas). Pedid a Dios le sirva de
alumbraros, si es esta Religion a la que os llama: que a mi asi me parece; y avisadme; si
queréis que lo trate con la Madre?'.

Ana se interesé en que su director espiritual conversara con la Madre Teresa sobre
sus deseos para que le indicara el lugar donde debia ingresar. Lo cual es constatable en la
Declaracion ante el tribunal de Salamanca que hizo Ana de Jesus sobre la vida, virtudes y

milagros de Santa Teresa de Jesus??.

Un afio decisivo e importante para Ana fue 1570 por todo lo vivido. Fallecieron sus
dos abuelas. La Madre Teresa, en abril, sin conocer personalmente a Ana, la admitio. Le

escribio, diciéndole:

Que desde luego la admitia con mucho gusto: que escogiese convento de los que habia
fundado, aunque ella holgaria mas, que se fuese a Avila, por ser actualmente priora de él. Y
que advirtiese, que no la recibia tanto por subdita, cuanto por compafiera; y para que la

2 Ibid, Cit., Lib. 1.C.VL, 38.

21 Tbid, Cit., Lib. 1.C.XI., 62.

22 La Madre Ana de Jesus en la Declaracién en el proceso de Salamanca, recuerda lo que le dijo al P.
Rodriguez, su director espiritual: «A mi me satisfizo tanto -prosigue la Madre Ana, que es quien nos ha
transmitido las palabras de su director- que luego escribi a este Padre, que se llamaba el P. Pedro Rodriguez,
que diese cuenta a la santa Madre de mis deseos y de la causa por qué hasta entonces no habia tratado de
cumplirlos, porque yo, hasta saber lo que a la Santa le parecia, y adonde y cémo, no la rescribia. El la mostro
mi carta, y al punto me recibid, diciendo que de tres a cuatro casas que entonces tenia fundadas me viniese a
tomar el habito a la de Avila por ser la primera que habia fundado y ser ella de alli la Priora entonces, que,
aunque andaba por alla fundando, se habia de venir luego alli a Avila (Ana de Jesus, Declaraciones en el
proceso de Salamanca, BM.C. 18, 461, citado por Moriones, 13.
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viniese a ayudar en el negocio de las fundaciones, que se siese prisa a estar buena. Y en
estandolo abreviase su jornada®.

Asi que, en julio de 1570, se recuperd y emprendié su viaje a Avila, pasando por la
ermita de Nuestra Sefiora del Puerto®*, de quien se despidio y le pidi6 su bendicién con la

confianza de comenzar su vida de religiosa carmelita descalza.

Y asi, haciendo suyos aquellos versos del Cantico espiritual:

Buscando mis amores

iré por esos montes y riberas;

ni coger¢ las flores,

ni temer¢ las fieras,

y pasaré los fuertes y fronteras. (CB 3),

rompio con los tres enemigos del alma: mundo, demonio y carne y con todo modo
de contentamiento, como lo expresé San Juan de la Cruz al llamarlos «flores», «fierasy,
«fuertes» y «fronteras». Ana en este ejercicio de amor para conocerse cultivo su relacion
de amor consigo misma, es decir, hizo unidad de cuerpo y alma de manera libre y

responsable.

En sintesis, la historia de vida de orfandad de Ana de Lobera, su encuentro con
Maria, su determinada determinacion, sus aprendizajes, el acompafiamiento del P. Pedro
Rodriguez S.J. en su discernimiento vocacional, el contacto y colaboracion con los
ambientes religiosos y de salud, su enfermedad en Plasencia, y, sobre todo, el encuentro

con la Madre Teresa de Jests constituyo el cimulo de eventos de su madurez vocacional.

2 Manrique, Cit., Lib. I.C. XI., 63.

24 Ana le hizo muchas Romerias en Plasencia. Le tuvo gran devocion a nuestra Sefiora del Puerto. Su mama
Francisca también hizo novenas, rosarios, penitencias para que su hija recuperara su habla y escucha en
Medina del Campo (Cf. Manrique, Cit., Lib. I.C. II., 11).
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2. EL DESAFIO DE LOS DESAFIOS. ANAY LA MADRE TERESA DE JESUS

El desafio de los desafios, el encuentro de Ana con la Madre Teresa de Jesus. La
realizacion de su vocacion, el ingreso al convento de San José en Avila. Su Unico interés,

ser la esposa de Cristo, pues desde muy nifia sintié su inclinacion a lo divino.

Ana comenz6 su itinerario con la Madre Teresa de Jesus a través del jesuita P.
Pedro Rodriguez en la ciudad de Toledo. Y, por medio de €I, le llegd la carta escrita por la
Madre Teresa en abril de 1570 admitiéndola en el convento, una vez recuperada de su
grave enfermedad. De acuerdo con lo previsto, una vez restablecida su salud, Ana
emprendié con sus familiares el camino de Plasencia hacia Avila el 26 de julio, llegando al
convento de San José® el 31 de julio. Alli, debido a que la Madre Fundadora se encontraba

en Toledo, fue recibida por la Madre Maria de San Jerénimo.

Al dia siguiente de su llegada al convento, el 1 de agosto, dia de San Pedro ad
Vincula®®, Ana de Lobera (nombre de pila), a la edad de 24 afios y ocho meses, vistié el
habito religioso de carmelita descalza. Desde entonces, fue Ana de Jesus por
recomendacion de la Madre Fundadora y no llevé el nombre de Ana de San Pedro, como

ella quiso llamarse. Y se realizo en ella aquello de la Esposa en el Cdntico espiritual:

La noche sosegada

en par de los levantes de la aurora,

la musica callada,

la soledad sonora,

la cena que recrea y enamora. (CB 15).

El Padre Angel Manrique describio el retrato de Ana de Jesus al ingresar al

convento:

Era Ana de Jesus cuando tomo el habito de 24 afios, ocho meses y seis dias. Mas alta que
abultada: talle airoso, bastante a desmentir con el brio natural los cilicios y rallos que traia.
El rostro algo aguilefio, hermoso y grave, blanco a prueba de no haber cuidado, ojos

25 El convento de San José en la ciudad de Avila es fundado por la Madre Teresa el 24 de agosto de 1562 y en
1567 el P. Juan Bautista Rubeo, general de los Carmelitas, aprueba las Constituciones de la Madre Teresa
para las futuras fundaciones de Carmelitas Descalzas.

26 San Pedro encadenado. Es una advocacion de san Pedro, que se refiere a la escena narrada en el Libro de
los Hechos de los Apostoles, capitulo 12 (la estancia de san Pedro en la carcel y su milagrosa liberacion).
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rasgados y labios algo gruesos; manos grandes y despreciadoras del trabajo que a ninguno
perdonaba... tal era la figura de su cuerpo; la de su alma no es facil delinearla?’.

Ana de Jests con su humildad, su llegada fue tan natural como si desde siempre
hubiese estado. Puntual, ordenada, orante, silenciosa y obediente. Toda de Dios, sin reparo

alguno.

A mediados de agosto, Ana de Jesus tuvo el privilegio de conocer en persona a la
Madre Teresa de Jestis. Y ese primer encuentro produjo en ellas una profunda
comunicacion espiritual. Para Ana fue regalo divino. Oportunidad para compartir y beber

directamente de la fuente de la fundadora, por un primer periodo de dos meses y medio.

Luego de estos dos meses y medio de compartir juntas en Avila, la Madre Teresa
viajo a la ciudad de Salamanca por solicitud de los padres jesuitas, que estaban interesados
en una fundacion de un monasterio femenino con el carisma teresiano. A la fecha, la Madre
Teresa habia fundado 6 conventos femeninos, a saber: San José en Avila (1562), San José
del Carmen de Medina del Campo (1567), San José de Malagén (1568), La Concepcidn de
Nuestra Sefiora del Carmen en Valladolid (1568), San José de Toledo (1569) y Pastrana
(1569).

La Madre Teresa acogio la solicitud de los jesuitas, especialmente del P. Martin
Gutiérrez, y fundo el monasterio de la ciudad de Salamanca en noviembre de 1570. El
monasterio lo erigidé en una propiedad ajena de las monjas y por ello, afirmo «Fue la
primera que fundé sin poner el Santisimo Sacramento» (F 19,3). La comunidad fue
integrada por monjas de diferentes monasterios. Maria de Cristo de Medina del Campo,
Jeronima del Sacramento de Valladolid, y Ana de Jests, Juana de Jesus, Maria de San
Francisco, Maria del Sacramento y Ana de la Encarnacion de Avila. De ellas, la Madre Ana

de la Encarnacion asumio el rol de priora.

27 Manrique, Cit., Lib. IL. C. 1., 78.
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2.1. Novicia de la Madre Teresa de Jestis en Salamanca?8

Ana de Jesus comenzo6 su discipulado en el noviciado del convento de San José de
Avila y fue llamada, entre otras novicias, por la fundadora e hizo parte de la comunidad del
monasterio de Salamanca. Al llegar de Avila, Ana encontrd en la Madre Teresa la misma
familiaridad® y comunicacién espiritual vivida en el convento de San José. Tanto que la
Madre Teresa «la hace su compafiera de celda, la participa de sus secretos misticos, sus
negocios, sus fundaciones, sus libros»®. Teresa maestra, Ana discipula. Las dos imanes,
una de la otra, se atrajeron. Ana de Jesus, desde novicia, inici6 su carrera de sucesora,

bebiendo el espiritu de la fuente original.

La Madre Teresa, por interés del duque de Alba, viajé a Alba de Tormes en enero de
1571, para fundar el monasterio de Nuestra Sefiora de la Anunciacion, separandose de su
discipula por dos meses. Regreso a Salamanca en marzo del mismo afio. En abril, mientras
celebraban la Fiesta de la Pascua, la Madre Teresa entrd en éxtasis al escuchar a Isabel de
Jesus cantando con los versos «véante mis ojos, dulce Jests bueno»!. Y fue Ana quien se
dedic6 a su cuidado. No solo fue su discipula, confidente, sino que también la cuidé en su

recuperacion de salud.

Después de la Pascua, la Madre Teresa viajo a la ciudad de Medina del Campo para
visitar el convento. Pero, antes de partir, le encargd a la priora Ana de la Encarnacién que
todos los negocios del convento los consultara con Ana de Jesus. La Madre Fundadora, que
ya le habia dicho que seria su «compaiiera de fundaciones»®?, intuy6 su talento para los

negocios.

28 Salamanca es municipio y capital de la provincia de Salamanca, situada en la comunidad de Castilla y
Leon. El casco antiguo de la ciudad fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1988.
Salamanca hace parte de la Red de Ciudades Teresianas integradas por un total de 17 municipios donde santa
Teresa de Jests fundd conventos.

De resaltar que la Universidad de Salamanca, en 1922, le concedio el titulo de Doctora Honoris Causa de la
Universidad a santa Teresa de Jesus. Primer reconocimiento otorgado por la Universidad a una mujer por su
calidad literaria, su espiritualidad y los valores reformistas.

2 «A la Madre Teresa de Jests (dice) traté y me tratd con tanta familiaridad, que de vista, o de por escrito de
su propia letra supe casi todas sus cosas». La Madre Ana de Jesus, en su Informacion de los Procesos de
Beatificacion de la Santa -pregunta primera (Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen
Descalzo, Tomo VIII, 495).

30 Ana de Jesus, Escritos y documentos, Ed. Antonio Fortes y Restituto Palmero, Burgos: Monte Carmelo,
1996, 14.

31 Himno Véante mis ojos. En: Liturgia de las horas.

32 Cf. Manrique, Cit., Lib. I.C. XL, 63.
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En el tiempo de noviciado Ana de Jesus estuvo muy enferma, presentando
hemorragias por la boca, que cuando fue examinada por los médicos la desahuciaron y en
duda pusieron su vida. Esto la llen6 de temores y la afligié mucho. «Su enfermedad obligd
a retrasar su profesion®®, dos meses maés, hasta el 22 de octubre de 1571. Durante su
profesion quedo arrobada, y, eso hizo que la Madre Teresa tomara la decision de que la
profesion de las novicias fuera solamente con la comunidad»®*. Y ;qué podemos entender
por arrobamiento? De interés, que sea la Madre Teresa quien dé cuenta de lo que significa

el arrobamiento. Escribe:

El que lo es, creed que roba Dios toda el alma para si y que como a cosa suya propia y ya
de esposa suya lo va mostrando alguna partecita del reino que ha ganado, por serlo; que,
por poca que sea, es todo mucho lo que hay en este gran Dios y no quiere estorbo de nadie,
ni de potencias ni de sentidos, sino de presto manda cerrar las puertas de estas moradas
todas y s6lo en la que €l estd queda abierta para entrarnos (6M 4,9).

Criterio de experiencia. Experiencia de la gratuidad de Dios. Es decir, el alma de
Ana de Jesus fue robada por Dios para si. Confirmd su entrega definitiva a Dios, esposa de
Cristo. Y bien lo supo la Madre Teresa, porque ella «no dird cosa que no la haya
experimentado mucho» (V 18,8). Luego de su profesion®® religiosa, Ana se dedicé a la
formacion de las novicias, el cual iba muy acorde con su talento y también a las labores de
sacristana y enfermera de la comunidad, dos roles que le asign6 la Madre Teresa al
identificar en ella su ensimismamiento interior. Ana asumid dichas responsabilidades con

entereza.

En noviembre de 1571 la Madre Teresa viajo a Avila para asumir el encargo de
priora en el convento de la Encarnacion. Y, en 1573, siendo la Madre Teresa aun priora en

dicho convento, regresd a Salamanca. Alli compartié de nuevo la misma celda con Ana de

33 Ana de Jests pidio a la Madre Teresa de Jesus que la dejara profesar para lega. La Madre Teresa no le
acepto la profesion de hermana lega.
34 Cf. Ana de Jests, 14-15.
35 Para la Madre Teresa la profesion era el acto de emision de votos y de anexion definitiva de una candidata
de la comunidad religiosa y a la Orden. Para la Madre fundadora fue muy importante la concesion de la
profesion de cualquier hermana dentro de la comunidad, tanto en las Constituciones como en el Camino.
a. En las Constituciones: “No se dé profesion si no se en tendiere en el afio del noviciado tener
condicion y las demés cosas que son menester para lo que aqui se ha de guardar... esta constitucion
se mire mucho y se cumpla y se lea a las hermanas” (Con 6, 1-3).
b. En el Camino titul6 el capitulo 14: “En que trata lo mucho que importa no dar profesion a ninguna
que vaya contrario su espiritu de las cosas que quedan dichas”.
Tomés Alvarez, Profesion religiosa de Teresa (emision de votos), en Diccionario de Santa Teresa, 2° ed.,
Burgos: Monte Carmelo, 2006, 498-499.
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Jesus y durante ese tiempo, en su presencia, escribié los primeros capitulos de su Libro de

las Fundaciones por obediencia al P. Jeronimo de Ripalda, su confesor.

Ahora, estando en Salamanca, afio de mil y quinientos y setenta y tres, que son once afios
después, confesandome con un padre, rector de la Compaiiia, llamado el Maestro Ripalda,
habiendo visto este libro de la primera fundacion, le parecié seria de servicio de Nuestro
Sefior que escribiese de otros siete monasterios que, después aca , por la bondad de Nuestro
Sefior, se han fundado, junto con el principio de los monasterios de los padres descalzos de
esta primera orden, y asi me lo ha mandado (F, prologo 2).

Este tiempo para Ana de Jesus fue un tiempo muy enriquecedor como discipula,
confidente y amiga de la Madre Teresa de Jestis. La Santa le confiaba todo: sus
dificultades, negocios, asuntos relacionados con la Reforma, en fin en Ana de Jests hallaba

descanso su alma.

2.2. Ana de Jestis compaiiera de fundaciones de la Madre Teresa de Jests

Pasaron cuatro afios del ingreso de Ana al convento de San José (agosto de 1574).
Durante esos primeros anos la Madre Teresa aprovecho cada segundo de Ana de Jests en
su presencia y ausencia. Se enriquecieron humana y espiritualmente. Ana bebi6 de la fonte
que mana y corre; cultivd su interioridad y se prepard para su mision en el Carmelo,
teniendo en cuenta la vocacion misionera de la fundadora. Fue un tiempo para ser guiada
espiritualmente, saborear la amistad y aprender, asimilar y absorber la experiencia y
sabiduria de la Madre Teresa de Jesus en su andar de fundadora, priora, maestra, escritora
en un camino de perfeccion. Ademas, tuvo la fortuna de beber de una fuente enriquecida
por el influjo de los sacerdotes de diferentes carismas religiosos: franciscanos, jesuitas,

carmelitas, dominicos y diocesanos.

Llegé el momento de hacerse realidad y de tomar sentido las palabras que Ana leyo
en la carta de admision en abril de 1570: la recibo como companera de fundaciones. Cuatro
afnos después, agosto de 1574, de viva voz, escucho a la Madre Fundadora decirle que se

fuera preparando para las futuras fundaciones. ;{Qué tuvo entre manos la Madre Teresa?

23



La Madre Teresa viajé a Segovia®® para fundar el monasterio del Glorioso San José
del Carmen. Y desde alli, a finales de septiembre de 1574, le escribié a la Madre Maria
Bautista del monasterio de Valladolid compartiéndole que su proxima fundacion era en

Beas de Segura y que Ana de Jesus seria la priora.

A la Madre Maria Bautista. Valladolid

Segovia, finales de septiembre de 1574

Dios las quiere pobres y honradas. Proxima fundacion de Beas.
Ana de Jesus serd la priora de Beas.

[...] Llevo para priora a Ana de Jesus, que es una que tomamos en San José, de Plasencia, y
ha estado y estd en Salamanca. No veo otra que sea para alli. Y sepa que, de una de
aquellas dos sefioras que le fundan, dicen maravillas de su santidad y humildad, y
entrambas son buenas, y es menester no llevar a quien les pegue imperfecciones, que esta

aquella casa adonde ha de ser principio para mucho bien, a lo que dicen (Cta 71, 6).

La Madre Teresa, que esta conquistando otras tierras en Espafia, sali6 por primera
vez de Castilla, comenzando su incursion por la Andalucia. Su viaje fue toda una novedad
y con Ana de Jests supo que ella llevaba su impronta en su espiritu y fidelidad a la
vocacion carmelitana. Por tanto, fue la priora para su fundacion en Beas de Segura,

resaltando su santidad y humildad. Teresa supo que Ana era buena conocedora y

transmisora de su espiritualidad.

Ana de Jesus, sale de Salamanca para la Andalucia. En diciembre del mismo afio
(1574), la Madre Teresa y Ana de Jesis se encontraron en Valladolid y desde alli
emprendieron el camino de Beas (Jaén) pasando por Medina del Campo, «Avila, Toledo,
Malagén, Daimiel, Manzanares y Almoddvar del Campo, llegando a Beas el 18 de febrero
de 1575»%7. Desde ese instante, Ana de Jesus inici6 una larga y aguda empresa de
fundaciones, comenzando por Beas de Segura (1575) y Granada (1582) en vida de la

Madre Teresa’®.

36 Fundado en la fiesta del Glorioso San José, 19 de marzo de 1574.

37 Tomas Alvarez, “Ana de Jestis (Lobera) 1545-1621, en Diccionario de Santa Teresa, 2* ed., Burgos:
Monte Carmelo, 2006, 688-689.

38 La Madre Teresa entre 1575 y 1582, periodo de las fundaciones de Beas (1575) y Granada (1582), fund6
seis conventos mas en Espafia: Sevilla (1572), Villa de Caravaca (1576), Villanueva de la Jara (1580),
Palencia (1580), Soria (1581) y Burgos (1582).
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2.3. Fundacion del Monasterio de San José del Salvador en Beas (1575)

«Estas casas, en parte, no las han fundado los hombres
las mas de ellas, sino las manos poderosas de Diosy» (F

27,11).

Beas es un municipio ubicado en la provincia de Jaén, en la Andalucia,
perteneciente a la Comarca Sierra de Segura. En dicha localidad el dia de Santo Matia, el
24 de febrero de 1575, tuvo lugar la fundacion del Monasterio de San José del Salvador,
primer convento en tierras andaluzas. La inauguracion del monasterio se dio en medio de
«gran solemnidad y alegria y procesion» (F 22,19). En ella, la Madre Teresa nombrd de
priora a la Madre Ana de Jesus, y entrego6 el habito a Catalina de Jesus y Maria de Jesus,

hijas de Sancho Rodriguez de Sandoval y Catalina Godinez™>.

«Lo que Su Majestad quiere, no se puede dejar de hacer» (F 22,19). Para Dios no
hay imposibles. Los grandes deseos los siembra en los corazones de los hombres. Su gran
deseo de Ana de Jesus y de Catalina Godinez fue dado con honores. Ana comenzd su
camino de fundadora, fiel a si misma y a los vectores de la Madre fundadora. Y Catalina de
Jesus, creyo y esperd en quien todo lo puede, Jesus. «Cree y espera; que Yo soy el que todo
lo puede. Tu tendras salud, porque el que tuvo poder para que de tantas enfermedades,
todas mortales de suyo, y les mand6 que no hiciesen su efecto, mas fécil le sera quitarlas»
(F 22,23). Hasta que el Sefior les dio la salud a Ana de Jesus para ingresar al convento de
San José en Avila y a Catalina de Jestis en Beas. Y pudieron orar con la Madre fundadora,
para que el Sefior las tuviera de su mano, Ana de Jesus y Catalina de Jesus, y les aumentara

las virtudes y gracias que les habia dado para mayor servicio y honra suya.

La Madre Ana de Jesus por tres meses fue priora de la Madre fundadora, y, al igual
que en Salamanca, vivieron unidas. La humildad, el amor y el desasimiento acompanaron

siempre a la Madre Teresa. Durante ese tiempo, las postulantes: Lucia de San José, Isabel

39 Sancho Rodriguez de Sandoval, de noble linaje, con hartos bienes temporales. Casado con la sefiora dofia
Catalina Godinez en la villa de Beas (F 22,4). «Dieron lo que tenian de hacienda entrambas, sin ninguna
condicion a la Orden. Es un desasimiento grande el que tiene de sus deudos y tierra» (F 22,24).

25



de Jests y las conversas Catalina de San Alberto y Maria de la Concepcion, recibieron el

habito de mano de la Madre Teresa.

Durante el primer trimestre de inaugurado el monasterio acontecieron hechos de
interés, tanto para la Madre Teresa como para la Madre Ana. Entre abril y mayo de 1575
conocieron al P. Jeronimo Gracian de la Madre de Dios, quien tomd el habito de los
Carmelitas Descalzos en el convento de Pastrana el 25 de abril de 1572. El P. Gracian era
recién elegido como Comisario Apostdlico con autoridad y gobierno sobre los Descalzos y
las Descalzas. Desde ese preciso momento en que se conocieron, la amistad y confianza los
acompaii6 por siempre. «La Santa hara voto de obedecer en todo a Gracian como superior;
éste respondera siempre con un respeto filial a la voluntad de la Fundadora»*’. Segundo
acontecimiento, la Madre Teresa recibi6 la noticia de que el Libro de la Vida*! estaba en
manos de la Inquisicion y consultd sobre ello con la Madre Ana de Jesus. Este suceso la

llevé a escribir la Relacion 4 y Relacion 5 con serenidad de su alma.

Después de estos tres meses, la Madre Teresa se despidié de las monjas de Beas el
18 de mayo (1575) y emprendié su viaje a la ciudad de Sevilla, donde fundé el convento*?
femenino por orden del Visitador Apostolico el P. Jeronimo Gracian. Antes de partir, la
Madre Teresa intercambid su capa blanca con la de la Madre Ana de Jesus. «Hija,
cambiemos las capas: tome la mia, que es nueva y a propodsito para Vuestra Reverencia,
que es joven, y deme la suya, que por estar vieja y muy gastada, me estard muy bien a
mi»*. Un gesto, intuyendo el no volver a ver en esta tierra a su hija espiritual, a su amiga
del alma Ana de Jesus, dejandosela de herencia. Y, como recuerdo suyo para el convento,

dio la orden de pintar un cuadro de San José.

40 Bulogio Pacho, «Jerdnimo de la Madre de Dios Gracian, OCD», En: Diccionario de San Juan de la Cruz,
Burgos: Monte Carmelo, 2000, 812.

41 El Libro de la Vida fue redactado en la celda del convento de San José en Avila en 1562. La segunda
redaccion y definitiva entre 1564 y 1565. Segiin Enrique Llamas, aqui estan recogidos, o reflejados en sus
paginas, los acontecimientos mas importantes que conmovieron la vida religiosa y espiritual de la Iglesia en
aquel tiempo: influencia de la Inquisicion; prestigio de las 6rdenes religiosas, en particular, los dominicos y
los jesuitas al lado de la reforma franciscana de San Pedro de Alcantara; situacién del clero y de los
predicadores; situacion de los monasterios; pinceladas sobre las costumbres de la alta sociedad, etc. (Enrique
Llamas, presentacion del Libro de la Vida, en: Obras completas de Teresa de Jesus, Madrid: Espiritualidad,
1994, 2).

42 El convento del glorioso San José del Carmen es fundado en la ciudad de Sevilla el 29 de mayo de 1575 y
el 3 de junio, dia de la Santisima Trinidad, celebraron la primera misa.

4 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 498.
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Al ano de haber partido la Madre Teresa hacia Sevilla, le escribid una carta a la
Madre Ana de Jesus (Cta 102).

Ala Madre Ana de Jesus. Beas
Malagén, 15 de junio de 1576
De la fundacion de Sevilla

Mire qué sentiria cuando viese un tan gran prelado arrodillado delante de esta pobre
mujercilla, sin quererse levantar hasta que le echase la bendicion en presencia de todas las
religiones y cofradias de Sevilla.

Esta carta fue de interés, porque su existencia se conoci6 por el relato que la propia
Ana de Jesus hizo en el proceso de Salamanca para la canonizacion de la Santa. Carta que

dio cuenta de la confianza e intimidad con que la trataba la Madre Teresa.

En agosto de 1576 el Capitulo de Almoddvar decreto el traslado del convento de los
frailes de El Calvario y Ana de Jests hizo posible que la comunidad se reestableciera en
uno de los locales mas adecuados de La Pefiuela**. Y «El 1 de diciembre, del mismo aflo,
se inaugura en Corenzuela el nuevo convento de El Calvario, cuya compra Ana habia
costeado con 400 ducados y con él reparte los muebles de las monjas de Beas»*. Una vez

mas, Ana de Jesus dio cuenta de su talento de negociante y generosidad.

Ana de Jesus continu6 dando cuenta de su talento de gobierno, liderazgo y
negociante. A sus 32 afios termind el primer periodo de trienio de priora en el convento de
Beas y fue reelegida por la comunidad en abril de 1578. Periodo en que también Ana de

Jesus fue la responsable de la formacion de las jovenes.
2.4. Juan de la Cruz: de Castilla a Andalucia
El 3 de diciembre de 1577, Juan de la Cruz que estaba en el convento de la

Encarnacion, fue tomado preso por los calzados, junto a German de San Matias. Juan de la

Cruz fue trasladado por el P. Maldonado a Toledo y German de San Matias a San Pablo de

4 «El convento “Jesus Maria del monte de la Pefiuela” fue fundado el 26 de junio de 1573. Fundacién que
tuvo vida breve. A los dos afios la comunidad de descalzos se trasladd al “Calvario” (Jaén). En 1576-1577 se
reestablecié en unos locales mas adecuados de La Pefiuela, gracias a la mediacion de Ana de Jesus (Lobera),
entonces priora de Beas». (Cf. Tomas Alvarez, “Pefiuela, La (Jaén)”, en Diccionario de Santa Teresa, 2° ed.,
Burgos: Monte Carmelo, 2006, 1079.

4 Ana de Jests, 16.
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la Moraleja. La Madre Teresa recurrié a todos los medios para obtener la liberacion de
Juan de la Cruz, suplicando incluso por escrito al rey Felipe II, el 4 de diciembre de 1577.
Y, también, a la Madre Maria de San José, priora del convento de Sevilla el 10 de

diciembre del mismo afio. Noticia que también recibi6 la Madre Ana de Jesus.

La Madre Teresa de Jesus, en agosto de 1578, le escribid una carta a la Madre Ana

de Jesus (Cta 247), solicitandole oracion por la libertad del P. Juan de la Cruz.

Ala Madre Ana de Jesus. Beas
Avila, agosto de 1578
Oraciones suplicando la libertad de San Juan de la Cruz

No creera, hija, la pena que tengo, porque a mi padre fray Juan de la Cruz lo han
desaparecido, y no hallamos rastro ni luz para saber adonde estd, porque estos padres
calzados andan con gran diligencia de acabar esta reforma. Por amor de Dios le pido, pues
que ella y mi hija Catalina de Jesus, que le pidan nos favorezca y ayude; y por esto digan la
Letania en el coro por espacio de quince dias. Y en estos dias, ademas de las horas de
oracion que tienen, se les afiada otra, y aviseme mi hija de como se ejecuta.

Ana de Jesus recibiendo la carta de la Madre Teresa y Juan de la Cruz huyendo de

la carcel de Toledo en agosto.

A los dos meses de haberse fugado, octubre de 1578, Juan de la Cruz participd del
Capitulo de Almoddvar, y, por ausencia del prior, fue nombrado Vicario del Calvario. Al
terminarse el Capitulo, de camino al convento del Calvario, pas6 por el convento de Beas
y, alli, al darse cuenta la Madre priora de su estado de fragilidad mand6 a llamar a las
jovenes Francisca de la Madre de Dios y Lucia de San José para que le dieran recreacion,

cantandole la cancidn llamada «traje de enamoradosy, que decia:

Quien no sabe de penas

en este valle de dolores,

no sabe de cosas buenas,

ni ha gustado de amores,

pues penas es el traje de amadores.
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Y Juan de la Cruz, ante la comunidad, qued6 extasiado al escucharlas. Y «se
conmovid hasta el punto de que le empezaron a caer de los ojos dos hileras de lagrimas que

le corrian por el rostron*S.

Francisca de la Madre de Dios, una de las presentes, retrata asi de bien la escena: Como el
santo fray Juan de la Cruz oyé cantar la dicha letra, se enternecid y traspasod de dolor,
porque no sabia él de muchas penas para saber de muchas buenas; y fue tanto el dolor que
le dio, que le comenzaron los ojos a destilar muchas lagrimas y a correr por el rostro hilo a
hilo, y con la una mano se asié de la reja y con la otra hizo senal a esta testigo y las demas
religiosas que callasen y cesase el canto; y luego se asio fuertemente con ambas manos de
la dicha reja y se quedo elevado y asido por una hora*’.

Algunas monjas quedaron encantadas al conocerlo, por su trato y conversacion.
Juan de la Cruz en la comunidad encontré6 un remanso de paz para su espiritu. Dejo

entrever su vulnerabilidad.

En los primeros dias en que estuvo en Beas, en sus conversaciones con las monjas
del Monasterio, «salia de cuando en cuando el nombre de la Madre Teresa de Jesus y
entonces ¢l sentenciaba que era «muy su hija». A la priora (Ana de Jests) no le convencia
aquel lenguaje y decia: «Muy bueno parece el padre fray Juan, mas muy mozo para llamar

hija a nuestra madre fundadora»?®,

Ana de Jesus fue discreta y formal en el trato, y le llamé muchisimo la atencion del
P. Juan de la Cruz el trato que le daba a la madre fundadora. Pero, muy pronto, su imagen

cambi0 y dio cuenta del ser que lo habitaba.

La Madre Teresa de Jesus al conocer la noticia de que el P. Juan de la Cruz habia
sido nombrado prior del Calvario, le escribi6 a la comunidad de Beas para que se

dispusieran a tenerlo como director espiritual (cta 265).

A las Madres carmelitas descalzas de Beas

Avila, finales de octubre de 1578

Recomienda a San Juan de la Cruz, y a éste escribe las atienda

46 Rosa Rossi, Juan de la Cruz. Silencio y creatividad, Madrid: Trotta, 1996, 91.
47 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz, Madrid: San Pablo, 2012, 349.
4 Tbid, 350.

29



Certificolas que estimara yo tener por aca a mi padre fray Juan de la Cruz, que de veras lo
es de mi alma, y uno de los que mas provecho le hacia el comunicarle. Haganlo ellas, mis
hijas, con toda llaneza, que aseguro la pueden tener conmigo misma, y que les serd de
grande satisfaccion, que es muy espiritual y de grandes experiencias y letras. Por aca le
echan mucho [de] menos las que estaban hechas a su doctrina. Den gracias a Dios que ha
ordenado le tengan ahi tan cerca. Ya le escribo les acuda, y s¢ de su gran caridad que lo
hara en cualquier necesidad que se ofrezca.

Ana de Jesus preocupada porque no habia en la ciudad de Beas directores
espirituales, le escribid una carta quejandosele a la Madre Teresa. En ella le decia que le
suplicara a Dios para que les diera un director para su aprovechamiento y el de la
comunidad. La fundadora leyo la carta, y dio respuesta a la priora a mediados de

noviembre de 1578 (Cta 268).

Ala Madre Ana de Jesus, Lobera. Beas
Avila, mediados de noviembre de 1578
Se queja sin razon, pues tiene a fray Juan de la Cruz

1. En gracia me ha caido, hija, cuan sin razon se queja, pues tiene alla a mi padre fray Juan
de la Cruz, que es un hombre celestial y divino, pues yo le digo a mi hija que, después que
se fue alla, no he hallado en toda Castilla otro como ¢l, ni que tanto fervore en el camino
del cielo. No creera la soledad que me causa su falta.

2. Miren que es un gran tesoro el que tienen all4 en ese santo, y todas las de esa casa traten
y comuniquen con €l sus almas y veran qué aprovechadas estan, y se hallaran muy adelante
en todo lo que es espiritu y perfeccion; porque le ha dado Nuestro Sefior para esto
particular gracia.

Desde El Calvario, Juan de la Cruz, entre 1578 y 1579, con el aval de la Madre
Teresa fue el responsable del magisterio espiritual, director y confesor de la comunidad de
Beas siendo el remedio de sus necesidades espirituales. Algo que luego sigui6é desde
Baeza, hasta que fue trasladado a Granada, en 1582. Ana de Jesus fue su discipula. El fue
su maestro. Juan fue su alfarero, terminandola de moldear en su formacion espiritual y en
el ideal teresiano. Ella, Ana, se entregd plenamente a su direccion espiritual, al igual que la

comunidad, con la confianza de ser dirigidas por los caminos de Dios.

LY cudl fue el proceder del director espiritual, del maestro que gobierna las almas?

El mismo Juan de la Cruz lo narrara:

Encaminenlas en la fe, ensefiandolas buenamente a desviar los ojos de todas aquellas cosas,
y dandoles doctrina en como han de desnudar el apetito y espiritu de ellas para ir adelante,
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y dandoles a entender como es mas preciosa delante de Dios una obra o acto de voluntad
hecho en caridad, que cuantas visiones y comunicaciones pueden tener del cielo, pues estas
ni son mérito ni demérito; y como muchas almas, no teniendo cosas de esas, estdn sin
comparacion mucho mas adelante que otras que tienen muchas (S 2,22,19). Y procuren
enderezarlas siempre en mayor soledad y libertad y tranquilidad de espiritu, ddndoles
anchura a que no aten el sentido corporal ni espiritual a cosa particular interior ni exterior,
cuando Dios las lleva por esa soledad, y no se penen ni se soliciten pensando que no se
hace nada; aunque el alma entonces no lo hace, Dios lo hace en ella (LI B 3,46).

Juan de la Cruz con la direccion espiritual, de manera sistematica en el convento,

fue dando cuenta del propodsito de la fundadora.

Les escribe avisos y les dirige cartas comunitarias. [...] Siendo momento en que la Santa
escribe de él: Hombre celestial y divino. No he hallado en toda Castilla otro como €I, que
tanto fervore en el camino del cielo. En Beas fray Juan de la Cruz fue el primero en realizar
el ideal de la Santa en cuanto a hermanar las dos familias de descalzas y descalzos®.

Pues, bajo su direccion, la comunidad vol6 en la santidad y en la poesia.

La direccion del Santo halld en aquellas Descalzas inmejorable correspondencia, y como
Dios tampoco fue tardo ni parco en derramar sobre tan florido vergel la lluvia de sus
gracias, que da misterioso incremento a cuanto toca, dicho se esta que el convento de Beas
fue en seguida uno de los principales focos de perfeccion de la Descalcez. Ejemplo, Ana de
Jesus la venerable fundadora de Paris y Bruselas®.

La direccion espiritual de Juan de la Cruz estuvo centrada en la persona, y esa fue
una de sus fortalezas para llevar a la comunidad a la perfeccion. El no tuvo formulas.
Dirigi6 a cada una segiin su modo y su circunstancia. Y a cada religiosa le dejaba una
sentencia en la que sintetizaba el remedio mas eficaz para su alma. En su ausencia, las

religiosas sentian la falta de sus ensefianzas. Al respecto, €l les decia:

En cuanto no volviere, hagan lo que hace la ovejita; rumiar lo que les he ensefiado el
tiempo que aqui he estado. Y si asi lo hacia, meditando lo que le habian oido, y leyendo sus
sentencias en sus papelicos; y cuando volvia les tomaba cuenta de su aprovechamiento,
ponderandoles los descuidos que en ellas hallaba y poniendo en su punto su solicito
cuidado’.

Juan de la Cruz fue maestro del desasimiento, suavidad, humildad y entereza.

Ejemplo de ello, lo tenemos en el testimonio de Magdalena del Espiritu Santo en

una relacion de la vida del P. Juan de la Cruz:

4 Tomas Alvarez, 100 fichas sobre Teresa de Jesiis, 2°, Burgos: Monte Carmelo, 2010, 142.

30 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo V, Burgos: El Monte Carmelo,
1936, 162-163.

31 Ibid, 164-165.
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[...] y en comenzando la confesion y a oirme el santo Padre y hablando algunas razones,
me lleno el interior de una gran luz que causaba quietud y paz y particular amor al padecer
por Dios con deseos de adquirir las virtudes que mas le agradan; y esta luz interior que
parecia penetraba el alma, dur6 algun tiempo, cosa que hasta entonces no habia
experimentado. Las demas también conocieron algo de lo mucho que el santo Padre podia
con Dios y los buenos efectos que hacia en sus almas; y lo que mas admiraba, tanta
humildad con tan grande valor y entereza tan continua, y grande mortificacion y
desasimiento de todo lo que no es Dios, con tanta blandura y suavidad. Sus palabras, llenas
de luz del cielo, de suerte que muchas veces sin entender lo que en ellas comprendian,
dejaban con satisfaccion y consuelo, con deseos y estimacion de las virtudes™.

Juan de la Cruz tenia un gran don de Dios. Ana de Jesus y la comunidad fueron
testigos de ello. Juan de la Cruz a la vez que estuvo acompanando a la comunidad de Beas
fue cultivando la modesta granja agricola y escribiendo su obra Subida y mejorando el

Cantico en el convento El Calvario.

A finales del ano 1578, el Provincial Calzado de Castilla, Juan Gutiérrez de la
Magdalena, a quien le tocd el acontecimiento de la prision de Juan de la Cruz y quien
prohibio a las monjas de la Encarnacion votar por la Madre Teresa en las elecciones de
priora, quiso visitar la comunidad de Beas, y la Madre Ana de Jests, que fue de armas

tomar, le dijo un no rotundo.

La Madre Ana de Jests fue una monja generosa y atenta a todo lo que pasaba con
las comunidades de los Descalzos. Por ejemplo, en abril de 1579 coste6 el viaje a Roma de
los frailes Juan de Jesus Roca y Diego de la Trinidad, interesados en tramitar la separacion
de la provincia descalza, y les dio 400 ducados de contado. Ellos pasaron por el convento
de Beas para recibir el dinero y darle a la comunidad los agradecimientos por tan oportuna
donacion. En mayo del mismo afio los dos frailes se embarcaron en Alicante hacia Liorna y
de alli se dirigieron a Roma. La Madre Teresa le escribié una carta especial a Ana de Jesus,

por tan buen negocio.

Mucho debio de ser lo que lo agradecio, pues la obligd a escribir estas palabras. «Hija mia,
corona mia no me harto de dar gracias a Dios, por la merced que me hizo en traerme a V.R.
a mi Religion.; que asi como a los hijos de Israel, quando los saco de Egipto, proveyo Su
Majestad de una columna, que de noche los guiava y dava luz y de dia los defendia del sol,
asi parece lo hace con nuestra Religion. Y que V. R. Hija mia, es esta columna que nos
guia, nos da luz y nos defiende. Muy acertado ha sido todo lo que ha hecho V.R. con esos
Religiosos: y bien parece esta Dios en su alma, pues con tanta gracia y buenos términos

52 Tbid, 165.
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hace quanto hace. Pagueselo el Sefior por quien lo hizo, y de a estos negocios el suceso que
conviene». [...] y asi desde este tiempo, y con esta ocasion (quizd también con espiritu
profético) refieren que solia decir con su ordinaria gracia, hablando de la Venerable Madre

Ana de Jesus. 4Ana, Ana, ella tiene las obras, y yo la fama. Y otras veces, a mi me llaman

fundadora: pero Ana de Jestis es, a quien se le debe> >*

En junio 14 de 1579, fiesta de la Santisima Trinidad, el P. Juan de la Cruz fundo6 el
colegio de San Basilio de Baeza, y fue su primer Rector. Permaneci6 alli hasta 1582. La
Madre Ana de Jesus, al tener noticias de la fundacion, compartié con el convento de Baeza
los muebles del convento de Beas, y escribio cartas dirigidas a las autoridades
eclesiasticas, civiles y seglares de Baeza, para que les contribuyeran en la fundacion del
colegio, obteniendo una respuesta positiva. La Madre Ana fue una mujer que por su talento

y virtud goz6 de reconocimiento y prestigio en Baeza.

Entre el 3 y 13 de marzo de 1581 se celebr6 el Capitulo de fundacion de la Provincia en
Alcald de Henares. Capitulo en el cual se erigid la provincia independiente de los
Descalzos. El P. Jeronimo Gracian primer Provincial de los Descalzos. Juan de la Cruz fue
elegido tercer definidor y fue el responsable de firmar las actas capitulares. Dicho Capitulo
aprobo las Constituciones de Frailes y Monjas Descalzos de la Madre Teresa de Jests. Y
ordeno a los Padres Juan de Jesus y Diego de la Trinidad, los mismos que habian ido a
Roma, ir a visitar a la Madre Ana de Jesus en Beas para llevarle las gracias de parte del
Capitulo®.

En julio de 1581 la Madre Ana de Jesus terminé su segundo trienio de priorato y la
relevo la Madre Catalina de Jesus Sandoval. El P. Juan de la Cruz siguié muy presente en
el convento de Beas a través de sus cartas espirituales que llevaba el nombre de cada una

de las religiosas, y las visitaba cada vez que disponia de tiempo para ello.

El convento de Beas fue considerado uno de los principales focos de perfeccion de
la Descalcez. Tuvieron la fortuna de contar con Ana de Jesus como priora y formadora y
con Juan de la Cruz como director espiritual. Ana fue muy solicita del buen nombre de sus
religiosas. A la Madre Teresa de Jesus solo le escribia por cosas de importancia. Ella
siempre trataba de resolver todas las dificultades, pues su talento como lider y negociadora

le facilitaba evitarle dolores de cabeza.

33 Manrique, Cit., Lib. IIL. C. XIV. 211.

54 La carta de alabanza de Santa Teresa a Ana de Jesis, que es transmitida por el Fr. Angel Manrique en su
obra La Venerable Madre, Ana de Jesus, se halla en una carta (hacia mayo de 1579) de autenticidad incierta»
(Cf. Edith Stein, Escritos espirituales, Obra completa, Tomo V, Burgos: Monte Carmelo, 2004, 75).

35 Cf. Ana de Jests, 18.

Nota: Para el Fr. Angel Manrique el Capitulo de Alcala de Henares se celebré el 4 de mayo de 1581. (Cf.
Manrique, Cit., Lib. III. C. XIV.,, 212).

33



3. ANA DE JESUS Y JUAN DE LA CRUZ EN LA EXPANSION DE LA ORDEN DEL

CARMELO EN ANDALUCIA

3.1. Encuentros en Castilla y Beas-Granada

Medina del Campo fue la ciudad que vio crecer a Ana hasta los 15 afos (1560). Y a
dicha ciudad lleg6 Juan de la Cruz a sus 9 afios>® (1551) en compafiia de su madre Catalina
y su hermano Francisco buscando alguna oportunidad favorable. A pesar de haber vivido

en la misma ciudad, no hay indicios de haberse conocido.

Ana de Jeslis conocié a fray Juan de la Cruz siendo novicia de Avila, pasé por
Mancera, camino de Salamanca en el otofio de 1570, cuando el P. Juan era suprior del
convento de Mancera. Ana descubrio el valor de Juan de la Cruz y sintonizd
admirablemente con ¢l entre 1578 y 1591, tejiendo una profunda relacion espiritual por

mas de 12 afios.

Ana de Jesus habla de aquél encuentro: En Mancera -dice-, que estd en el camino,
estuvimos las que veniamos en el convento de los frailes descalzos, y nos mostraron y
dijeron lo que nuestra madre Teresa de Jesis y su companera Antonia del Espiritu Santo les
habian trazado y ensefiado a componer en la fundacién de aquel convento, en el cual
estaban entonces los primeros descalzos que habia habido, que era el prior el padre fray
Antonio de Jesus, y por suprior el padre Juan de la Cruz, los cuales habian recibido todo el
orden y modo de proceder que tenian de nuestra Santa Madre, y ella nos contaba con gran
gusto las menudencias que ellos le preguntaban y del arte que cinco afios poco mas o
menos, después que hizo la primera casa de monjas se los habia Dios traido estos padres, y
ellos en particular me dijeron a mi misma muchas cosas de lo que en esto pasaban’’.

Interés este relato de Ana de Jesus, que da cuenta de que los frailes recibieron el
orden y modo de proceder de la Santa Madre y evidencia la confianza que inspir6 Ana de
Jesus, aun siendo novicia, para que ellos le compartieran las muchas cosas de lo que en

esto pasaba.

En agosto de 1578 Juan de la Cruz huy¢ de la céarcel de Toledo y llegd al Capitulo

en Almodovar del Campo, en el cual fue nombrado superior del convento El Calvario, un

56 Juan de la Cruz en 1551 comenzd su formacion cultural y profesional en el Colegio de los Doctrinos
oficios de carpintero, sastre y pintor y entre 1559 y 1563 curs6 Humanidades en el Colegio de los Jesuitas de
Medina.

57 Rodriguez, 227.
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lugar solitario en la sierra, cercano al convento de Beas de Segura. En 1578, desde El
Calvario, ademas de sus responsabilidades de gobierno y la redaccion de alguno de sus
escritos, se dedicd a la confesion y direccion espiritual de la comunidad de Beas, donde
Ana de Jesus era la priora. La comunidad se sinti6 en confianza para ser dirigida por los
caminos de Dios. Su direccion espiritual fue el reflejo de la doctrina que narré en sus
Obras. El convento de Beas fue considerado uno de los principales focos de perfeccion de

la Descalcez.

Ana de Jests a la edad de 36 afios, en 1581, comenzd una época de gran madurez
humana y espiritual. Habia allanado su camino siendo novicia, discipula, amiga,
formadora, priora, negociante y fundadora. Alz6 su propio vuelo dando cuenta de su
preparacion espiritual y material para ser la segunda de la Madre Teresa en la expansion
del Carmelo en Espana y Francia. Y qué mejor compafiero de viaje, para tal empresa, que
su amigo Juan de la Cruz: hombre celestial y divino, referencia que dio la Madre Teresa®

cuando ¢l llego a la region de la Andalucia.

En 1582, siguiendo la recomendacion de la Madre Teresa de Jesus, Ana de Jests y
Juan de la Cruz fundaron el convento de Granada. Luego, Juan se traslado a Granada como
prior del convento de Los Martires. A pesar de sus responsabilidades, Juan no descuid6 su
labor apostolica y acompafié con su direccion espiritual y ayuda en asuntos materiales a

quienes lo necesitaron.

En diciembre de 1584 «el P. Gracian, al partir a Lisboa a fundar el convento de las
Descalzas, deja por Vicario para la Andalucia a San Juan de la Cruz y a finales del mes le
encargd a Ana de Jesus el tramite de la fundacion de Malaga, llevandose a cabo dicha

fundacion el 17 de febrero de 1585»°%-60,

En Granada, la amistad de Ana de Jesus acompaii6 el periodo de la escritura de
Juan. Terminé la Subida, comenzada en El Calvario y continuada en Baeza; escribid la

Noche oscura y completd a peticion de la Madre Ana de Jesus el Cantico espiritual, y

38 Cta 268, a mediados de noviembre de 1578.

3 Cf. Ana de Jests, 20.

0 No esta nada clara la fecha de cuando toma el cargo de Vicario Juan de la Cruz. Fortes y Restituto nos
dicen que el P. Gracian deja por Vicario a Juan de la Cruz en diciembre de 1584. Y José Vicente Rodriguez en
su libro San Juan de la Cruz escribe que Juan de la Cruz es nombrado Vicario en el Capitulo de Pastrana en
1585.

35



Llama de amor viva en 1585. «Su alma habia llegado a tal grado de madurez y saturacion
espiritual, que parecia el granadino el periodo mas oportuno que a la pluma del Doctor de
la Nada se le ofrecia para realizar su colosal obra escrita»®!. «Granada es para el escritor lo
que fue Toledo para el poetan®. El P. Juan de la Cruz fue un hombre de Dios®’. Tuvo la

plena confianza en la misericordia divina.

3.2. Fundacién del monasterio de San José en la ciudad de Granada®

Desde 1576 la Madre Teresa estuvo interesada en la fundacion en Granada. Ella,
desde Toledo, el 19 de noviembre de ese afio, le escribi6 una carta al P. Gracian en la que le
expuso su interés, atendiendo el deseo del arzobispo. Tuvo el presentimiento de que no era
ella quien fundaba el monasterio. «[...] el arzobispo tiene gran gana que se haga alli una
casa de éstas y no me pesaria, que, aunque no fuese yo, se podria hacer» (Cta. 145). Y,
desde ese momento, dispuso en su corazén a la Madre Ana de Jests para que fuera la

fundadora. Deseo que se cumpli6 seis afios después.

En octubre de 1581 el Vicario provincial de Andalucia, Diego de la Trinidad,
presentd a la comunidad de Beas el proyecto de la fundacion de Granada. Al escucharlo la
Madre Ana de Jesus, quien ya no era la priora y se encontraba muy enferma, lo puso en
duda, debido a la situacién compleja que atravesaba Granada en los aspectos: eclesidstico,
econdmico, politico y social. Sin embargo, Ana con su inteligencia y realismo, le presento
el proyecto al Sefior en oracién y, luego, tres semanas después, lo consulté con el P. Juan
de la Cruz, quien le confirm¢é la conveniencia de la fundacion. Entonces, le escribieron al
P. Gracian que se encontraba en Salamanca y a la Madre Teresa que estaba en Avila,

solicitandoles cuatro monjas para la fundacion y a la Madre Teresa por fundadora.

Entonces, el P. Diego de la Trinidad extendié con fecha del 13 de noviembre de

1581 una patente ordenando a Juan de la Cruz que viajara a Avila. Asi que, a los pocos

61 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo V, 292.

62 Federico Ruiz Salvador, Dios habla en la noche. Vida de san Juan de la Cruz, Madrid: Espiritualidad,
1990, 246.

63 La M. Teresa escribid en 1568, «Este Padre, aunque chico, es grande en los ojos de Dios” (Cta 13, a finales
de septiembre de 1568).

%4 La narracion de fundacion de Granada no aparece en el libro de Las Fundaciones, porque si bien se dio en
tiempos de Santa Teresa, ella no fue su fundadora. El P. Gracian le solicito, algunos afios después, a la Madre
Ana de Jesus que escribiera la historia de la Fundacion. Ella, acatando la solicitud, lo hace y es publicado en
el Libro Las Fundaciones que hicieron en 1610 en los Paises Bajos.
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dias, los padres Juan de la Cruz y Pedro de los Angeles viajaron a Avila. El P. Juan de la
Cruz visité a la Madre Teresa el 28 de noviembre de 1581, con quien acord6 todo lo
referente a la fundacion. La Madre Teresa confirm6 por fundadora y priora a Ana de Jests.
Autorizo6 para el nuevo convento a las religiosas Maria del Cristo del Aguila y Antonia del
Espiritu Santo® del convento de Avila para que viajaran con el P. Juan de la Cruz, ademas
de Beatriz de Jesus Cepeda y Ocampo (Sobrina de la Madre Teresa y antigua religiosa del
convento de la Encarnacion) de Malagon, dos coristas de Sevilla: Maria de Jesus y Maria
de San Pablo, dos conversas de Villanueva de la Jara y cuatro monjas de Beas: Ana de

Jesus, Beatriz de San Miguel, Leonor Bautista y Lucia de San José.

Entre tanto, el Vicario provincial, Diego de la Trinidad, viajo a Granada para
agilizar las licencias y trdmites necesarios para la fundacion, dandose cuenta de lo
complejo que es llevar a cabo todos los permisos eclesidsticos y civiles. Dificil para el P.

Diego de la Trinidad sortear estas situaciones.

Juan de la Cruz, al dia siguiente de su conversacion con la Madre Teresa de Jesus,
el 29 de noviembre, emprendi6 su viaje de regreso a Beas, trayendo consigo una carta para
la Madre Ana de Jesis y las patentes para las religiosas de la nueva fundacion,
acompafiado del P. Pedro de los Angeles y las dos monjas de Avila. De camino recogieron
a Beatriz de Jestis en Malagon y llegaron a Beas el 8 de diciembre, dia de la Inmaculada

Concepcion.

El P. Juan le entregd la carta a la Madre Ana. En la cual le decia que toda su
confianza estaba puesta en ella, porque sabia que lo hacia bien y que Dios le estaba
ayudando en todo. Que solo por verla contenta hubiera deseado estar, mas los planes de
Dios fueron diferentes. Ana de Jesus fundando Granada y la Madre Teresa fundando
Burgos®®. Los caminos de Dios no son los nuestros. Y los que Dios tuvo trazados para la
medinense Ana de Jesus, de rostro algo aguilefio, hermoso y grave, fueron insoélitos y

€spinosos.

65 Antonia del Espiritu Santo, una de las monjas que tomaron el habito el dia de la fundacién del convento de
san José en Avila.
% El carmelo de Burgos lo fund6 la Madre Teresa de Jesus el 19 de abril de 1582.
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La Madre Ana de Jesus el 13 de enero de 1582, estando en Beas, recibid la noticia
de parte del Vicario provincial de que podian iniciar el camino hacia Granada. Entonces,
emprendi6 con los padres Juan de la Cruz y Pedro de los Angeles y seis monjas®’, el viaje
de Beas hacia Granada el 15 de enero de 1582 y en el camino recogieron a una joven de
velo blanco, que luego se llamé Catalina de los Angeles. El dia anterior a su llegada a
Granada, en Albolote, el Padre vicario provincial les llevé malas noticias, informandoles
que el arzobispo no habia otorgado aun la licencia para la fundacion y que el sefior que les
habia alquilado la casa habia retirado su palabra. Estos dos hechos, la no licencia y el no
arriendo de la vivienda, sefalaron el brio de las religiosas, quienes no se turbaron y
continuaron su camino, con la confianza plena en la fundacién del convento. Ana de Jesus
tuvo puesta la confianza en el Sefior. Vivid en permanente cultivo de su espiritu. El cultivo

de su fe la volvio clarividente, con la certeza de que la fe mueve montafias.

Ana, luego de la noticia, en su escrito de la fundacion, narré que la noche anterior a
su llegada a Granada, hubo tempestad y en la propia casa del arzobispo «cayd con €l un
rayo cerca de donde dormia. Quemole parte de su libreria, y mat6é algunas bestias, y al
mesmo atemoriz6 tanto, que de la turbacion cayd malo. Esto dicen le abland6, que no se

acordaba en tal tiempo haber visto caer rayo en Granada»®®.

Finalmente, después de cinco dias de viaje en mula, llegaron el 20 de enero a la
casa de la sefiora Ana Pefialosa®, quien les ofrecio su casa para llegar y descansar. Ana de
Jests, siempre precavida y juiciosa, pididé que se cerrase «y a los padres que estaban alli
con el padre vicario, que no tratasen de tocar campana, ni decir misa en publico ni en
secreto, hasta que tuviésemos el beneplacito del arzobispo, que esperaba en Dios lo daria
luego»’®. Una vez, instalados en la casa de dofia Ana de Pefialosa y Luis de Mercado, su
hermano, la Madre Ana, mas enérgica y resuelta, «envid un recado a Palacio aquella
mafana para decir al arzobispo como habia llegado, y que se sirviese ir por alli para darles
la bendicién, celebrarles el santo sacrificio de la misa y comulgarlas»’!. El arzobispo le

respondid que se alegraba mucho por su llegada, que €l se encontraba indispuesto.

7 Maria de Cristo del Aguila, Antonia del Espiritu Santo, Beatriz de Jestis Ovalle, Beatriz de San Miguel,
Leonor Bautista y Lucia de San José.

% Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo 1V, Burgos: El Monte
Carmelo,1936, 659.

% Ana de Pefialosa, mujer segoviana. Viuda, vive contiguo a la casa de su hermano Don Luis. El P. Juan de la
Cruz, anos mas tarde, le dedica su obra Llama de amor viva.

70 José Vicente Rodriguez, San Juan de la Cruz, Madrid: San Pablo, 2015, 439.

"I Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo 1V, 660.
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Entonces, el provisor Antonio Barba les celebro la eucaristia y les instalo el Santisimo

Sacramento y aprob¢ la fundacion.

El 21 de enero, el provisor, don Antonio Barba, cant6 la primera misa con toda la
solemnidad, acompaiiado en el altar por los frailes Juan de la Cruz y Pedro de los Angeles.
Se dio cumplimiento de casi todas las recomendaciones de la Madre Teresa. El convento
fue fundado por la Madre Ana de Jests y el P. Juan de la Cruz. La Madre Ana fue
nombrada priora y la Madre Maria de Cristo supriora. Los primeros siete meses estuvieron

en la casa de Dofla Ana de Penalosa.

Juan de la Cruz fue el confesor y director espiritual de la comunidad de las
Descalzas. Desde su llegada a Granada en calidad de fundador, las acompafid tanto
material como espiritualmente. «Las monjas le reconocen el amor, el fervor de sus
exhortaciones, el tino de su direccion, el sorprendente conocimiento que tiene de los
espiritus y, con esto, el sensible aprovechamiento que experimentan en la virtud»’2. Juan de
la Cruz conocio6 la intimidad de cada una, con solo verlas se daba cuenta de su estado
espiritual. Al igual que en Beas, el maestro espiritual les entregaba billetes con sentencias y
normas para su gran provecho. Lo reconocieron como el gran santo. Veneraron al Maestro
espiritual. Juan de la Cruz condujo con delicadeza exquisita, discrecion y paciencia a cada

persona, llevandola a la perfeccion mas espiritual y encumbrada.

El 30 de mayo de 1582 la Madre Teresa escribi6 una carta a la Madre Ana de Jesus,
en la cual le reprendid con dureza su comportamiento de no haberle informado a ella ni al
provincial el hospedarse con la comunidad en casa de dofia Ana de Pefialosa, el haber
devuelto a las dos conversas de Villanueva de la Jara y de haber cometido otras
equivocaciones. (Anexo 1). Esta carta es de interés por la evidencia del magisterio de la
Madre Teresa de Jesus y el aprendizaje, la docilidad y receptividad de su discipula Ana de

Jesus.

La comunidad de Granada vivio en pobreza y a merced de la gran bondad de Dios.
La sefiora Ana de Penalosa les ayud6 con su limosna y los padres del convento de los

Martires de Granada con pan y pescado. Sin embargo, nunca les falté nada. En agosto de

72 Cris6gono de Jesus O.C.D., Matias del Nifio Jests O.C.D y Luciano Ruano O.C.D., Vida y Obras de San
Juan de la Cruz, 7° ed, Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, 1973, 242.
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1582 el P. Gracian les alquil6 la casa del sefior Alonso de Granada y Alarcon para convento
provisional de las monjas. Y el 8 de noviembre de 1584, se trasladaron definitivamente

para las casas del Gran capitan.

La relacion de la fundacion de Granada fue ordenada a la Madre Ana de Jesus por

el Padre Gracian, provincial, en 158672

3.3. Ana de Jesus y la muerte de la Madre Teresa de Jests

La Madre Teresa se enfermo en el convento de Alba de Tormes, y estuvo cuidada
por su enfermera Ana de San Bartolomé. El 29 de septiembre de 1582, dia de San Miguel,
la Madre Teresa estando en la celebracion eucaristica, y después de comulgar, tuvo una

hemorragia que la acost6 hasta su muerte, cinco dias después.

El 3 de octubre pidi6 que le administrasen el Santo Viatico. Tenia en torno de su lecho a
todas las religiosas, y aprovechando la ocasion, les habld en esta forma: “Hijas y sefioras
mias: Perdonenme el mal ejemplo que les he dado, y no aprendan de mi, que he sido la
mayor pecadora del mundo, y la que mas mal ha guardado su Regla y Constituciones.
Pidoles por amor de Dios, mis hijas, que las guarden con mucha perfeccion y obedezcan a
sus superiores” [...] Como jaculatoria, que no se le caia de los labios, decia: En fin, Sefior,
soy hija de la Iglesia™.

«Al filo de las nueve y media de la noche exhal6 tres gemidos muy suaves, y
dibujando en sus labios una leve sonrisa, dio su alma a Dios. El pergefio de la rosa quedo
cristalizado en su cadaver, como signo de la alegria que le habia causado el morir para

unirse al Amado eternamente»’>. Como si repitiera en su corazon el poema anénimo:

Ven muerte tan escondida
que no te sienta venir
porque el placer de morir
no me vuelva a dar la vida.

73 «El original, escrito por una secretaria, como la M. Ana misma dice al final de la Relacion autografo, «me
afirmo6 la hermana secretaria, que porque vuestra Paternidad vera quién es en la letra, no la nombro», no lleva
fecha ni indica quién es la amanuense. La copia de Madrid, sin embargo, autenticada con la firma autografa
de la autora, nos indica estos extremos al concluir: «Esto se escribié por mandado de nuestro Padre fray
Jeronimo Gracian de la Madre de Dios, afio de 1586. Es la secretaria la Madre Antonia del Espiritu Santoy.
El original entregado al P. Gracian, y que ¢l usa para redactar sus «Fundaciones» en 1589 seguramente que se
perdié una vez impreso el texto en 1610 como ultimo capitulo de las Fundaciones de S. Teresa». Se
conservaba sin embargo, en el convento de las carmelitas Descalzas de Santa Ana de Madrid una copia,
firmada por la Madre Ana misma, y otra copia antigua se conserva en las Carmelitas Descalzas de Bruselas;
otras muchas posteriores se hallan en diversos conventos de Bélgica y Espafia». (Ana de Jesus, 69-70).

4 Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo 1V, 813-814,816.

75 Tbid, 817.
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Su muerte se dio el 4 de octubre de 15827%, dia de San Francisco de Asis. Muri6 a

los 67 afios en Alba de Tormes, luego de su fundacion en Burgos. Al dia siguiente:

Su cuerpo fue sepultado a toda prisa bajo una gran masa de tierra, cal y piedras. Estaban la
nueva priora de Alba y aquella conversa, Teresa de Layz, que con el apoyo de Antonio de
Jests queria asegurarse de que nadie pudiera llevarse de alli su cuerpo. El cuerpo de una
«santa» es un capital inestimable”’.

En la tarde, horas antes de su muerte, la Madre Teresa visitd a su amiga y fiel
discipula la Madre Ana de Jesus en el convento de Granada, quien estaba gravemente
enferma, para comunicarle personalmente la noticia. Y con esta presencia la cur6 al

instante. Dijo la Madre Ana de Jesus,

Yo comencé a estar mejor y tanto, que causd admiracion a los médicos ver cuan en breve
estuve buena. Y en comenzandome a levantar, llegd la nueva de que Dios habia llevado a
nuestra Santa Madre. Y al punto que lo oi, entendi que era ella. Y dindome tan gran pena,
que no podia acabar de leer el renglon en lo que decia, se me puso al punto en la memoria:
«No dejd de ser la Iglesia por haber muerto san Pedro y san Pablo, en un dia; y asi no
cesara nuestra Orden, antes crecera mas, que desde el cielo os podré ayudar mejor». Con
esto me estuve un largo rato recogida y quedé tan consolada y animada, que a todas
consolaba con lo que yo les decia’.

Estos instantes que acompafaron a Ana de Jesus en la muerte de la Madre Teresa de
Jesus aparecieron como una revelacion, convirtiéndolos en un mandato para su vida. Y fue
ella quien se apropié de que la Orden no se acabara, e hizo que creciera y fuera llevada a
los confines de la tierra. Aqui confluy6 la fe de Ana, la confianza de la Madre Teresa en

ella, su personalidad arrolladora y la conviccion de que fue llamada a continuar la obra.

A continuacion, el mapa de los conventos fundados en tiempo de la Madre Teresa

de Jests, 17 conventos de religiosas y 15 conventos de frailes.

6 Vivio 67 afios, de los cuales paso 47 en la vida religiosa. 27 afios en el convento de la Encarnacion y 20
afos en la Reforma del Carmelo.

77 Rosa Rossi, Teresa de Avila. Biografia de una escritora, Madrid: Trotta, 2015, 235.

8 Ana de Jesus, 115.
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FUNDACIONES TERESIANAS

Imagen 1. Fundaciones de Santa Teresa’

Después de la muerte de la Madre Teresa, Ana de Jesus y Juan de la Cruz fueron

compaiieros en la expansion del Carmelo en la Andalucia y luego en Madrid.

3.4. Ana de Jesus y el Cantico espiritual

«EIl amor hace semejanza entre lo que ama y es amado»

(S2.3,1)

Juan de la Cruz poeta mistico hizo de la céarcel su laboratorio de maxima
hermosura. El estar privado de la libertad fisica hizo que alcanzara su méaxima libertad de
expresion a través de su poesia. La prision fue su méaxima inspiracion. En la carcel de
Toledo compuso las primeras 31 estrofas de Cdntico espiritual. Las siguientes tres estrofas
las compuso siendo Rector del colegio de Baeza. Y las ultimas cinco estrofas las hizo en
Granada. Las declaraciones tuvieron lugar tanto en el convento de Beas como en el
convento de Granada, las cuales fueron dando respuesta a las preguntas o comentarios de

las religiosas de los dos conventos.

Ana de Jesus le solicito al P. Juan de la Cruz que escribiera el comentario de
Cdntico espiritual. El se dispuso a escribirlo y lo concluy6 a finales de 1584 y en el texto

definitivo, en el epigrafe que antecede al prélogo, escribio:

" “Fundaciones de Santa Teresa”, Eduardo Tapias, fecha de consulta el 13 de enero de 2024,
https://sites.oxy.edu/guillenf/espanol302/recursos/mapas/Fundaciones%20de%20Santa%20Teresa.html
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Declaracion de las canciones que tratan del ejercicio de amor entre el alma y el esposo
Cristo, en la cual se tocan y declaran algunos puntos y efectos de oracion, a peticion de la
Madre Ana de Jests, priora de las descalzas en San José de Granada. Afio de 1584 afios®
(Cantico, epigrafe Prologo).

Por haberse, pues, estas Canciones compuesto en amor de abundante inteligencia mistica,
no se podra declarar al justo, ni mi intento sera tal, sino solo dar alguna luz general, pues
V.R. asi lo ha querido. Y esto tengo por mejor, porque los dichos de amor es mejor
declararlos en su anchura, para que cada uno de ellos se aproveche segin su modo y caudal
de espiritu, que abreviarlos a un sentido a que no se acomode todo paladar. Y asi, aunque
en alguna manera se declaran, no hay para qué atarse a la declaracion; porque la sabiduria
mistica-la cual es por amor de que las presentes -Canciones tratan-no ha menester
distintamente entenderse para hacer efecto de amor y aficion en el alma, porque es a modo
de la fe, en la cual amamos a Dios sin entenderle (CB Prologo, 2).

Esta Declaracion indica la sintonia extraordinaria entre el poeta mistico y la Madre

Ana. Sintonia que sera siempre motivo de admiracion para todo buen lector.

El Padre Silverio de la Madre de Dios OCD escribe,

Ningin contraste mas precioso podriamos emplear para conocer la calidad espiritual de la
perfeccion de la Venerable que esta obra maravillosa, a ella dedicada, sin duda porque su
fino paladar podia ya gustar de los exquisitos manjares de espiritu que alli se guisan y que
solo se sirven en la mesa de los perfectos servidores de Dios. Muy ciego ha de estar quien
no vea en estos caminos parejos del Doctor mistico y de la discipula amada la mano sabia
de la Providencia que iba gobernando a esta su sierva con particular cuidado, y
preparandola para los futuros destinos que habia de llevar a tan feliz acabamiento «la
capitana de las prioras»®!.

Juan de la Cruz le entregd los cuadernos manuscritos de la redaccion completa del
Cantico espiritual a la Madre Ana de Jesus, los cuales conservo hasta julio de 1586,
momento en el cual salid de Granada a fundar el convento de Madrid (Santa Ana). Ana,
antes de partir, le entregd a la novicia Isabel de la Encarnacion los cuadernos de Cdntico
espiritual, «certificindole que eran escritos de mano y letra propia de nuestro venerable
padre fray Juan de la Cruz, de quien lo habia recibido»®. La religiosa Isabel los guardé, y
luego los llevé, en su momento, a las fundaciones de Baeza y Jaén®. Isabel, siendo la

priora en Jaén «dio los cuadernos ya unidos y encuadernados, como estan a la Madre Clara

80 Epigrafe que es igual en los dos manuscritos, Codice de Barrameda y Codice de Jaén.

81 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 499.

82 San Juan de la Cruz, Cdntico espiritual, segunda redaccion (CB). Edicion critica por Eulogio Pacho,
Burgos: Monte Carmelo, 1998 (BMC 30), 453.

8 En Jaén se conserva encuadernados los cuadernos de la segunda redaccion del Céntico espiritual.
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de la Cruz, religiosa del mismo convento de Jaén, y priora que luego ha sido de él,

certificandole 1o mismo»®*.

Ildefonso Moriones escribe «los afios 1582-1585, en que Ana de Jesus y Juan de la
Cruz son superiores de sus respectivas comunidades, constituye el periodo de
comunicacion mas intensa entre ambos y son también la época més fecunda del magisterio

escrito de San Jua de la Cruz, todo ello durante el provincialato del P. Gracian»®>.

El Padre Eulogio Pacho, después de sus investigaciones sobre el Cantico espiritual,
afirm6 «que la Madre Ana (de Jests) no promovio6 la edicion Cdntico; ésta se llevo a cabo
una vez fallecida la destinataria de la obra, y por iniciativa de la Madre Beatriz de la
Concepcion»®®. Edicion que data de 1627 en la ciudad de Bruselas. En Espafia y en Italia

se editd luego, eliminando de la dedicatoria el nombre Ana de Jests.

3.5. Ana de Jesus y Juan de la Cruz, fundadores del Convento de Madrid

En 1585 el Padre Nicolds de Jesus Maria Doria fue nombrado provincial de la
Orden. Nombramiento que implicé una reorganizacion del Carmen Descalzo. Entre sus
cambios estuvo el darle toda la importancia a la Madre Ana de Jesis y la designo

fundadora y priora del convento de Madrid, sobresaliendo por sus dotes de gobierno.

«Ana de Jesus cumplird el suefio de la Madre Teresa de fundar el Carmelo en
Madrid en 1586. En este periodo entabla amistad con personajes de la Corte, dando
muestras de una gran capacidad de gobierno y relaciones publicas»®’. La Madre Teresa
murid sin lograr su objetivo. Sin embargo, es de interés tener presente que, en enero de
1586, al constatar las maravillas en el cuerpo de la Madre Teresa de Jesus, el cardenal

Toledo dio la licencia para fundar los conventos de monjas y frailes en Madrid.

En julio de 1586 el Padre Juan de la Cruz, la Madre Ana de Jesus, Beatriz de Jesus

Cepeda y Ocampo y la conversa Ana de Jestis emprendieron el viaje de Granada camino de

84 San Juan de la Cruz, 453.

85 Moriones, 52.

8 San Juan de la Cruz, 457.

87 Cf. Maria José Pérez Gonzalez, OCD, Ana de Jesis en el Prélogo del Cantico Espiritual, En: Cantico
Espiritual. Actas del III Congreso Mundial Sanjuanista. Burgos: Grupo Editorial Fonte — Monte Carmelo /
Universidad de la Mistica — CITeS, 2019, 131.
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Madrid. Durante el camino se les fueron uniendo las religiosas Inés de San Agustin y

Maria de Jesus (Malagon), Guiomar de Jesus y Maria de la Natividad (Toledo).

El 16 de septiembre las Carmelitas Descalzas se instalaron en el convento. Y el 17
de septiembre de 1586 se dio la fundacion del convento, bajo la advocacion de Santa Ana.
Sus fundadores fueron la Madre Ana de Jests y el Padre Juan de la Cruz. Nombraron de
priora a la Madre Ana de Jesus y supriora Maria de la Natividad. La Madre Ana de Jesus
amiga y fiel discipula de la Madre Teresa, conservo el espiritu y el deseo vehemente de la

uniodn de los carmelitas descalzos: frailes y monjas.

El 18 de noviembre de 1589 es elegida Maria de la Natividad como priora del
Monasterio de Madrid, asumiendo el rol que traia Ana de Jests. El 13 de septiembre de
1591 el visitador del monasterio de Santa Ana retira del cargo a la priora Maria de la
Natividad y nombra a la M. Mariana de San José, del Monasterio de San José de Avila.
Todas las monjas son castigadas, en especial la M. Ana de Jesus, a quien le prohiben las
visitas y la comunion diaria. En 1594 Ana de Jesus deja su conventualidad en Madrid y es

enviada al monasterio de Salamanca, donde habia profesado.

La Madre Ana de Jesus desde Madrid acompand las fundaciones de las Descalzas
de Valencia y Hueste. El convento de Madrid fue saqueado por las tropas francesas y

derribado en el siglo XIX, 1810.

3.6. Ana de Jesus priora de Salamanca

Ana de Jestus fue privada de libertad por tres anos en el convento de Madrid.
Periodo en el que fue ejemplo para la comunidad con su sencillez y humildad. Fiel a la
Madre Teresa de Jesus. Una vez obedeci6 la penitencia, en junio de 1594, con licencia del
Padre General, la Madre Ana de Jests dejo el convento de Madrid para pasar por Alba de

Tormes y luego quedarse en Salamanca. Asi que,

emprendio6 el viaje acompanada por la Madre Maria de San Jerénimo y la hermana Ana de
San Bartolomé que iban para Avila y los padres Juan de Jestis Maria y Diego de San José
que tenian como destino Alba de Tormes. En Avila descansé unos dias, y sigui6 el viaje a
Alba de Tormes donde en su honor se abri6 el sepulcro de la Santa y pudo verla de nuevo.
La Madre Ana de Jesis «en la citada Deposicion de 1597, respondiendo a la nona
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pregunta, dijo que admir6 la frescura y blandura de sus carnes y una parte colorada de las
espaldas, que al pasar un lienzo quedd tinto en sangre»®.

La Madre Ana de Jesus después de la visita al Santo Sepulcro de la Madre
fundadora, continué su viaje a Salamanca. Alli fue muy bien recibida por las monjas del
convento. A los dos afos, 1596, la nombraron priora. La Madre Ana de Jesls en esta
ciudad fue muy reconocida por personalidades, tales como Fr. Domingo Banez, Fr. Juan
Alonso Curiel, Fr. Agustin Antolinez, y algunos otros. En este segundo periodo en
Salamanca, la Madre Ana de Jesus hizo mucho bien a la ciudad y a la Academia por su
experiencia y madurez. Ana de Jesus verdadera amiga y discipula de tres genios: la Madre

Teresa de Jesus, P. Juan de la Cruz y Fray Luis de Ledn.

La Madre Beatriz de la Concepcion, que entonces era conventual de Salamanca,

recordd en 1626, 30 afios mas tarde, lo siguiente:

Elegimos a nuestra Madre por priora afio y medio después que llegd de Madrid,
puntualmente en habiendo ocasion de cumplir la que lo era. Harto dizque pateaba el padre
General, mas en fin la confirmaron, que ya sabe mi Madre, que ellos en su ausencia decian
y al cabo la temian y respetaban, que no hubo quien se le descompusiese como aquel
bendito visitador®.

La Madre Ana de Jests fue considerada por sus superiores como una religiosa
rebelde. En medio de ellos, se cumplié lo que dijo Jesus: «Las zorras tienen guaridas, y las
aves del cielo nidos; pero el Hijo del hombre no tiene donde reclinar su cabeza» (Mateo
8,20). La Madre Ana de Jesus vive sin apego a nadie ni a nada, solo con la intencion de dar

gusto a su Amado.

Ana de Jests vivid en el convento de Salamanca hasta 1604, cuando fue elegida

para llevar la Orden del Carmelo a Francia como fundadora.

8 Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 503.
8 Moriones, 247.
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4. LA MADRE ANA DE JESUS, DEFENSORA DE LA OBRA DE LA MADRE TERESA

DE JESUS

4.1. Manuscritos de la Madre Teresa de Jesus

La Madre Ana de Jesus, después de la muerte de la Madre Teresa de Jesus, no s6lo
tuvo la virtud de expandir el Carmelo en Espana, Francia y Flandes, sino que también fue

quien recopilo los escritos de Santa Teresa.

Juan de la Cruz anhelaba con afan que los escritos de la Madre Teresa fueran
publicados pronto, como lo narrd en su obra Cantico espiritual «... la bienaventurada Teresa
de Jesus, nuestra madre, dejé escritas estas cosas de espiritu admirablemente, las cuales espero en
Dios saldran presto impresas a la luz» (CB 13,7). Escrito poco antes de que Ana de Jesus, estando
de priora del convento de Madrid en 1586, recibiera el encargo de los superiores de reunir los
manuscritos de la Madre Teresa de Jesus dispersos en la Inquisicién y en manos privadas, para
entregarselos a fray Luis de Ledn en Madrid. Esto fue una muestra de reconocimiento a la

valia de la Madre Ana de Jesus por parte del gobierno teresiano.

En 1587, después de 12 afios de estar el autdgrafo del Libro de la Vida en manos de

la Inquisicidn, la Madre Ana de Jesus logro recuperarlo.

La venerable era de mucha virtud, talento, de muy buenas formas sociales y nada encogida,
y se lo suplicé con tan de buenas maneras, que parece vino en ello el Inquisidor sin grande
dificultad. Mas trabajo hubo para allegar otros originales de la Santa, pues algunos
particulares que los poseian se resistieron bastante a entregarlos®.

Cuando tuvo todos sus escritos movilizd a los superiores de la Orden para su

impresion.

Ana de Jesus en su declaracion en los Procesos de Beatificacion de la Madre Teresa

de Jesus,

% Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VII, Burgos: El Monte
Carmelo, 1937, 689.
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Yo con licencia y orden de los prelados, los junté, que estaban en diferentes partes, para
darlos al maestro fray Luis de Leon, que fue a quien los remitié el Consejo Real, y ¢l sin
mudar palabra de lo que hall6 escrito de nuestra Madre Teresa de Jesus dio la censura para
que se imprimiesen los tres que andan impresos... Vida, Camino de perfeccion, Las
Moradas®'.

Ana de Jests y fray Luis de Ledn colaboraron estrechamente compartiendo una
profunda sintonia espiritual para reunir los manuscritos de Santa Teresa, transcribirlos y

cotejarlos con los originales antes de enviarlos a la imprenta.

Logré que el Consejo Real le encomendara la censura de todos los escritos
teresianos a fray Luis de Ledn, quien con fecha del 8 de septiembre de 1587 «Censura» la

obra.

He visto los libros que compuso la Madre Teresa de Jests que se intitulan de su Vida y Las
Moradas, y Camino de perfeccion, con lo demés que se juntan con ellos, que son de muy
sana y cathdlica doctrina, y a mi parecer de grandisima utilidad para todos los que los
leyeren, porque ensefian quan posible es tener estrecha amistad el hombre con Dios, y
descubren los pasos por donde se sube a este bien... y todo ello con tanta facilidad y
dulzura de una parte, y por otra con palabras tan vivas que ninguno los leera que si es
espiritual no halle grande provecho, y si no lo es desee serlo, y se anime para ello, o a lo
menos no admire la piedad de Dios con los hombres que le buscan, y el trato dulce que con
ellos tiene. Y ansi, para el loor de Dios y para el provecho comun conviene que estos libros
se impriman y publiquen. En San Felipe de Madrid a 8 de septiembre de 1587. Fray Luis
de Leon.

La edicion que fue preparada con el Libro de la Vida, Camino de perfeccion y
Moradas, vio la luz en 1588 en Salamanca bajo el titulo de «Los libros de la Madre Teresa
de Jesus, fundadora de los monasterios de monjas y frailes Carmelitas Descalzos de la
primera Regla. En Salamanca, por Guillermo Foquel, 1588». Esta edicion fue precedida
por una carta fechada el 15 de septiembre «Carta Dedicatoria a las Madres Ana de Jesus y
religiosas carmelitas descalzas del monasterio de Madrid»®2. El éxito de esta edicién fue tal
que en septiembre tuvo una reimpresion en la «Casa de Jayme Cendrat» de Barcelona y, en

el segundo trimestre de 1589, una tercera edicion en los talleres de Salamanca.

Buen acierto de esta decision. Pues nadie mas competente que fray Luis de Leon

para realizar esta encomienda. Pues su juicio es acertadisimo al decir de la obra teresiana lo

9" Tomés Alvarez, Estudios Teresianos, Biografia e historia, Tomo I, Burgos: Monte Carmelo, 1995, 485.
%2 Esta carta acompafia la edicion principe, introduccion a las Obras de la Madre Teresa.
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siguiente: su «castellano es la misma elegancia, con delicadeza y claridad, con gracia y

buena compostura de las palabras, con una elegancia desafeitada que deleita en extremo»’>.

«Yo no conoci ni vi la Madre Teresa de Jesus mientras andaba en la tierra. Mas
agora que vive en el cielo la conozco y creo casi siempre en dos imagenes vivas que nos
dejo de si, que son sus hijas y sus libros»**. Este sentir de fray Luis de Leon manifest6 la
certeza de la santidad de la Madre Teresa por toda la eternidad; su palabra escrita habla de
ella, y sus hijas, como Ana de Jests, como verdaderas discipulas. Sus letras y sus hijas

hacen perdurable su Obra del Carmen.

Tras la euforia del hallazgo, siguen los criterios editoriales: Fray Luis no se contenta con el
convencional visto bueno que le ha demandado el Consejo Real. Ha solicitado los
originales de la Autora, y sobre ellos ha trabajado seriamente: “porque el trabajo que he
puesto en ellos no ha sido pequefio”. Y pasa a formular una triple toma de posiciones: ha
empefiado en la revision de su competencia de teclogo; su pericia de catador humanista; y
su experiencia de critico textual®.

El Libro de las Fundaciones no fue publicado en la Edicion Principe, porque, segiin
la Madre Ana de Jesus, no le fue posible a fray Luis de Leon ya que muchas personas de
las mencionadas alli, aun, en 1588, se encontraban vivas. Entonces, fue «en 1610 que la
Madre Ana de Jesus con el apoyo del P. Gracian lo imprimi6 en la imprenta de Roger

Velpius, en Bruselas»®.

Posteriormente, Ana estimul6 a fray Luis finalizar su comentario sobre el libro de
Job, concluyendo sus ultimos capitulos entre Madrid y Salamanca en 1591. Dicho libro
llevo por titulo La Exposicion del Libro de Job. Dedicandoselo a la Madre Ana de Jesus,
como un acto de sublime amistad. «Esta obra es considerada como la mas extensa de Fray
Luis, y que resume, por decirlo asi, toda su vida de exégeta, ya que la empez6 en sus
primeros dias de escritor y la termin6 pocos meses antes de salir de este mundo»’’. Esta

obra estuvo inédita hasta 1779.

Dedicatoria que se lee en el libro de Job:

9 Tomas Alvarez, 100 fichas sobre Teresa de Jesis, 208.

9 Tomas Alvarez, Estudios teresianos, Tomo I, 489.

% Ibid, 490.

% Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VII, 695.

%7 Gustavo Vallejo, OCD. Fray Luis de Leén, Roma: Colegio Internacional de Santa Teresa, 1959, 68.
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Sant Pablo dize en su persona “ya nos gozamos en las tribulaciones” destos es Vuestra
Reverencia y las demés de su orden, que descansan quando padecen, por mostrar lo que
aman. Que el amor de Christo que arde en sus almas, mostrandose descansa y padeciendo
se muestra. Y ansi padecen con gozo, y si no padecen, y tienen hambre de padecer, que la
descubren que pueden y en todo lo que pueden.

Y della nace agora mandarme Vuestra Reverencia le declare el libro de los razonamientos
de Job. Que como los soldados valientes gustan de conocer los hechos hazafiosos de los
que fueron ansi Vuestra Reverencia, en este milicia de paciencia que profesa, desea
reconocer este exemplo excelente’.

Ana de Jesus fue un soldado fuerte en todo lo que hizo. Mujer de armas tomar.
Valorada y reconocida por tres genios del Siglo de Oro Espafiol: Teresa de Jesus, Juan de la

Cruz y Fray Luis de Leon.

4.2. Constituciones

De interés recordar que la M. Teresa desde la fundacion de San José de Avila
comparecid como legisladora en virtud de los breves pontificios que le llegaban de Roma.
Y para tal oficio la acompanaron las cualidades de la cordura, sobriedad y aplomo. Esto lo
vemos, como lo expresa el P. Tomas Alvarez, en el proceso redaccional de sus
Constituciones®. Las Constituciones fueron concebidas en los primeros cinco afios de
fundado el convento de San José de Avila y entre 1567 y 1569 fueron aprobadas por el P,
Juan Bautista Rubeo, General de la Orden. «El 3 de marzo en 1581, en Alcala de Henares,
se inaugur6 el Capitulo de descalzos y el 4 de marzo el P. Gracian es elegido provincial. Y,
dentro del capitulo, el 13 de marzo, se aprobd el nuevo texto de las Constituciones
teresianas. Firma, entre otros, fray Juan de la Cruz»'%. Las Constituciones manifestaron la

originalidad del carisma y del estilo de vida religiosa teresiana.

El dia anterior al fallecimiento de la Madre Teresa, 3 de octubre de 1582, como lo

recordamos en el apartado de su muerte, «viendo las hermanas que se moria, pidiéronla

%8 Javier San José Lera, “Fray Luis de Leon y Teresa de Jesus, encuentros en el libro”. Revista Lectura y
Signo, Salamanca, 15 (2020) 172.

9 “Cualquier consideracion sobre las Constituciones del Carmelo se coloca necesariamente en el momento
en que comienza la difusién de la Orden por Europa en el siglo XIII. Hasta ese momento, la Regla permanece
como Unico texto espiritual y legal. Es el cauce unitario por el que discurre la vida d ellos ermitafios de
Palestina. Con la emigracion a Occidente (hacia 1238) y con la instalacion en las ciudades, a partir de 1242,
va completandose la organizacion hasta adquirir la estructura de “Orden religiosa”, semejante a las ya
existentes en Europa. La nueva configuracion reclama una organizacion y un gobierno mas complejos que los
contemplados en la Regla Albertina” (Tomas Alvarez, Estudios Carmelitanos, Burgos: Monte Carmelo,
1998, 9.

100 Cf. Tomas Alvarez, Estudios Teresianos, Tomo 1, 15.
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mucho que les dijese algo para su aprovechamiento, y lo que las dijo fue, que por amor de
Dios las pedia guardasen mucho su Regla y Constituciones. No les quiso decir otra cosa

masy» !0,

En el Capitulo general celebrado en Madrid en 1588, el provincial, el P. Doria,
instaur6 la llamada “Consulta”, instrumento que permitia el gobierno permanente de frailes
y monjas, para centralizar el gobierno. Realidad que para las monjas fue compleja, debido
a que no podian nombrar libremente a las prioras y a los directores espirituales. Asi que las
Carmelitas Descalzas solicitaron que las Constituciones aprobadas por la Madre Teresa de
Jesus en Alcald en 1581, no fueran alteradas. Con la aprobacion de la Consulta y del

nuncio Cesar Speciano, la Madre Ana de Jesus lo reedit6 en Madrid en 1588.

Ana de Jests dandose cuenta de que se estaba desconfigurando la Regla y las
Constituciones, busco asesoria entre los religiosos!?? conocedores de la reforma teresiana e
hizo una peticion al papa Sixto V de su revision y aprobacion, convirtiéndose en una

amenaza para la Orden.

El papa Sixto V concedi6 esta confirmacion en 1590, con el consiguiente descontento de la
Consulta; los padres de la Consulta desistieron de tener bajo la su jurisdiccion a las monjas,
lo cual era en realidad algo perseguido por éstas y ya sugerido por Santa Teresa. Este
pequeio éxito no librd a sus protagonistas de una singular depuracion dentro del Carmelo:
el Padre Gracian fue expulsado en 1592; Juan de la Cruz apartado de la Orden
temporalmente y enviado a la ermita de la Pefiuela en penitencia; Ana de Jesus, sufri6 una
severa visita canonica en su convento y fue recluida en su celda durante tres anos, tras los
cuales fue autorizada a abandonar Madrid y a regresar al convento de Salamanca, en
1594193,

El Papa nombro el 27 de junio de 1590 a fray Luis de Ledn y don Teutonio de
Braganza ejecutores del breve Salvatoris. Ana de Jesus junto con fray Luis de Ledn

trabajaron durante el verano para que las Carmelitas Descalzas aceptaran dicho documento.

La Madre Ana de Jesus, en verano de 1590, le escribié una carta a una priora
Carmelita Descalza con motivo de la llegada del breve Salvatoris, emitido por el Papa

Sixto V.

191 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo 1V, 819.

192 Domingo Bafiez, Teutonio de Braganza y fray Luis de Leon.

103 Concepcion Torres, Ana de Jesus. Cartas (1590-1621): religiosidad y vida cotidiana en la clausura
femenina del Siglo de Oro, Salamanca: Ediciones Universidad, 1995, 11.
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A una Priora Carmelita Descalza'™

Madrid, verano de 1590

Pidole a vuestra reverencia, por el grande amor que nos tenemos, me ayude siempre con
sus oraciones y las ofrezca muchas veces por el padre maestro fray Luis de Ledn, que se las
debemos todas y yo mas que persona a otra en la tierra. Presto ira a esa. Tratele vuestra
reverencia, que es muy santo, y para cuanto nosotras hemos menester tiene mucho caudal
de Dios, con grande deseo de servir a Su Majestad en hacernos bien.

Harto nos ha hecho aqui en cosas de que gozara toda la Orden, que ha habido ocasion con
la venida de este breve de muchas cosas tocantes a nuestro gobierno. Acertadisimo pienso
que ha de ser el que se nos va concertando, sin las zozobras que podiamos temer entre
tantos prelados.

Ana de Jesus

A pesar de ello, el 25 de abril de 1591, el breve Quoniam non ignoramus de
Gregorio XIV, confirmé y en algunos puntos alteré y cambi6 el breve Salvatoris de Sixto V
sobre las Constituciones de las Descalzas. Més adelante, el 12 de julio de 1591, las
comunidades de las Descalzas recibieron una carta del P. Doria en la cual les comunic6 los

cambios introducidos en las Constituciones por los breves de Sixto V' y de Gregorio XIV.

Muy a pesar de ellas, y desafortunado en su marco de referencia, fray Luis de Ledn
fallecio el 23 de agosto de 1591 en Madrigal, sin haber cumplido la tarea de ejecutar el
breve Salvatoris que le habia delegado el Papa Sixto V. En 1592, el P. Doria y la Consulta
declararon dicho breve no teresiano, lo descartaron e impusieron unas Constituciones

modificadas, mas rigurosas y centralizadas, conocidas como las Constituciones de 1592.

De interés tener presente que la Madre Ana de Jesus llevo a Francia las
Constituciones que habian sido reeditadas por ella en 1588, con aprobacién de la Consulta
y del nuncio Speciano. Juan Quintanaduenas de Bretigny fue quien tradujo las
Constituciones de Santa Teresa de Jesus. Alli se reeditaron en versiones francesas. Para
Santa Teresa, las Constituciones eran de vital importancia, no solo por la estabilidad sino
por la sobriedad y sencillez en el estilo de vida. Al cumplirse el tercer centenario de la
edicion de la M. Ana de Jesus, 1888, las carmelitas de Paris le rindieron homenaje con una

edicion especial.

104 Ana de Jesus, 157-158.
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5. ANA DE JESUS. EXPANSION DEL CARMELO EN FRANCIA Y FLANDES

A comienzos del siglo XVII, el General de los Carmelitas Descalzos, P. Francisco
de la Madre de Dios, firmo la patente para fundar en Francia y nombro6 a la Madre Ana de
Jestus responsable de la fundacion. En Francia, fundadora en Paris (1604), Pontoise (1605),
Dijon (1605), Amiens (1606) con el apoyo de la reina Maria de Médicis. Y en Flandes, la
archiduquesa Isabel Clara Eugenia (Hija de Felipe II) fue la gran benefactora, protectora y
real fundadora de los monasterios. Invitd a Ana de Jesus que viajara desde Francia a
Flandes para fundar el monasterio de Bruselas (1607). Luego, fundaron Lovaina (1607) y
Mons (1608). En 1612, el Preposito General, Juan de Jesis Maria, le propuso a la Madre
Ana de Jesus que emprendiera la fundacion en Polonia, pero su respuesta fue negativa al
no saber la lengua del pais. Entonces, el General encargo6 al P. Tomas de Jesus que eligiera

las monjas para tal mision, y asi lo hizo.

5.1. Francia

A comienzos del siglo XVII Francia estaba viviendo un nuevo momento, puesto
que a finales del siglo XVI habian cesado las guerras civiles y la monarquia francesa tenia
ambiciones comerciales y maritimas, y ademds pretendia poblar tierras americanas con
buenos catdlicos. Sin embargo, fue un periodo de crisis politica, religiosa y social. Y al
mismo tiempo, fue el “Gran Siglo”, el que vio el establecimiento de la hegemonia de
Francia en Europa, su expansion internacional, el florecimiento de la cultura francesa, del

orden religioso, entre otros.

El cristianismo francés dio pruebas de una admirable vitalidad, a pesar del
jansenismo. Comenzo6 una época de esplendor religioso, en la que abundaron grandes
figuras como Francisco de Sales, San Vicente de Pautl, Santa Juana de Lestonnac,
sacerdotes formados en el Seminario de San Lorenzo, Hijas de la Caridad. Nacieron
nuevas congregaciones religiosas como la Orden de la Compania de Maria por Santa Juana
de Lestonnac, la Orden creada por San Juan Bautista de la Salle, la Congregacion del

Oratorio del Cardenal Bérulle, y la Orden del Cister fue reformada dando origen a la Trapa.
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La Escuela francesa de la espiritualidad se ocupd de la elevacion del nivel del clero
diocesano, donde la fundacion del “Oratorio” fue orientada por el cardenal Bérulle. Y la
vida intelectual fue enriquecida por personalidades cristianas como Blas Pascal, Mabillon,

Bossuet y Fénelon. Y Luis XIII consagro su reino a la Santisima Virgen en 1638.

Francia también se vio impactada por la Orden del Carmelo Descalzo de Teresa de
Jests al llegar en 1604 con la Madre Ana de Jests. Sin profundizar mucho en la
espiritualidad del Padre Bérulle es de interés tenerlo presente en las fundaciones de Francia
por el influjo que de €l tuvieron los diferentes monasterios. Su doctrina estuvo basada en la
Encarnacion del Verbo. Fue una espiritualidad esencialista. Puso su acento en el misterio

de la Encarnacion, de su vida y muerte en lo pascual.

«Las fundadoras del Carmelo teresiano francés procedian de la mas sana planta
teresiana. Bajo la jurisdiccion del Papa Clemente VIII; éste por la bula “In supremo’ (13 de
noviembre de 1603) daba un gobierno especial a las carmelitas de Francia en tres
eminentes sacerdotes al no estar establecidos los padres de la Orden: [...] Santiago
Gallemant, Andrés Du Val y Pedro de Bérulle (1575-1629)»!%. Los conventos en Francia

dependian en cuanto a lo religioso de la Congregacion de Italia.

5.1.1. Antecedentes

Teresa de Jests en 1581, por revelacion divina, tuvo conocimiento de la fundacion
en Francia. Su preocupacion e interés por Francia fue sentido desde su fundacion del
convento de San José en Avila, como lo escribid en el primer capitulo de Camino de

perfeccion.

En este tiempo vinieron a mi noticia los dafios de Francia y el estrago que habian hecho
estos luteranos y cuanto iba en crecimiento esta desventurada secta. Didme gran fatiga, y
como si yo pudiera algo o fuera algo, lloraba con el Sefior y le suplicaba remediase tanto
mal. Pareciame que mil vidas pusiera yo para remedio de un alma de las muchas que alli
se perdian. [...] determiné a hacer esos poquitos que era en mi, que es seguir los consejos
evangélicos con toda la perfeccion que yo pudiese, y procurar que estas poquitas que estan
aqui hiciesen lo mismo, confiada en la gran bondad de Dios, que nunca falta de ayudar a
quien por El se determina a dejarlo todo (C 1,2).

105 Antonio Mingo Navarro, OCD, “Sor Isabel de Dijon, carmelita descalza: trayectoria de ida y vuelta”,
Revista de Estudios Carmelitanos Monte Carmelo 114, 1n°.3 (2006) 546.
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Es de interés resaltar este escrito de la Madre Teresa en la década del 60, en el siglo
XVI, como ella leia las noticias de indole espiritual e intuia los dafos y estragos en

Francia, con el inico propdsito de seguir los consejos evangélicos con toda la perfeccion.

Ana de Jesus relaté que la Madre Teresa:

Conoci6 por revelacion divina, el afio anterior a su muerte (1581), el establecimiento de sus
hijas en Francia. Asi mismo Ana de San Bartolomé cont6 que la Madre Teresa dese6 fundar

en Francia y que después de muerta se le aparecié, manifestindole que era menester

trabajar por la realizacion de este proyecto'®.

Fueron claves en la fundacion en Francia Juan de Quintanadueias-Brétigny, el
futuro cardenal Pedro Bérulle y Madame Acarie (dama de la alta nobleza francesa,

benefactora de la causa del Carmelo Descalzo en Francia).

(Quién fue Juan de Quintanaduenas de Bretigny? Hijo de padre espafiol (Burgos) y
madre francesa. Naci6 en Ruan (Francia) el 6 de julio de 1556 y fallecio en 1634. De vida
virtuosa. Luego, «por temas de salud, se traslad6 de Ruan (Francia) a Sevilla (Espafia),
donde conocié a la Madre Maria de San José, priora del convento de Sevilla, hija
predilecta de la Madre Teresa. Quintanaduefias con este encuentro casual, y a través de él,
se acercd y conocio el primer provincial P. Jeronimo Gracian y el espiritu que acompafiaba
la Reforma Teresiana»'%’. Esto lo animé para llevar a las Descalzas a Francia. El Padre
Gracian fue clave en el interés de conocer la Reforma Teresiana, facilitandole a Juan de

Quintanaduenias el permiso de pasar tres meses en el noviciado del monasterio de Sevilla.

A partir de entonces, Juan de Quintanaduefias de Bretigny no descanso hasta no ver
su suefio cumplido, el llevar el espiritu de la Reforma Teresiana a Francia. Su proyecto
presentd muchos obstaculos. Sin embargo, entre el ir y venir del proyecto de las Descalzas
en Francia, Quintanaduenas en 1598 «se dio a la tarea de traducir a la Santa, que era
totalmente desconocida en Francia»'%, tradujo al francés'” la Regla y Constituciones de
las Descalzas y algunos libros de la Madre Teresa, el Libro de la Vida, Camino de
perfeccion, Castillo Interior, lo que le facilité ir dando a conocer en Francia su doctrina y

su Reforma. A partir de entonces, Juan de Quintanaduefias de Bretigny estuvo acompanado

196 Cf. Rafael Mejia, Carmelos de Francia, Burgos: Monte Carmelo, 1992, 41.

197 Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 474.

108 Julen Urkiza, Comienzos del Carmelo Teresiano Francés. Biisqueda de candidatas (1604), Burgos: Monte
Carmelo, 2004, 32.

199 T a traduccion fue de Juan de Quintanaduefias con revisiéon de Guillaume du Cheure.
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por el espiritu de la Madre fundadora de la Orden del Carmelo en Espana. Y a pesar de los

obstaculos que se le iban presentando, siempre tuvo la fe puesta en Dios.

(Quién fue Pedro Bérulle? sacerdote francés, clave en la fundacién de las
Carmelitas en Francia. Naci6 en Champagne en 1575 y fallecid en Paris en 1629.
Nombrado cardenal por el Papa Urbano VIII el 30 de agosto de 1627. Su interés, desde su
juventud, fue la conversion de protestantes. Fundador de la Congregacion del Oratorio en
1611, sobre el modelo de S. Felipe Neri en Roma'!®. Bérulle y Ana de Jesus fueron

importantes en la espiritualidad y la reforma religiosa del siglo XVII en Francia.

(Quién fue Madame Acarie?!!! Fue la mujer que desempefid un papel muy
importante en el proyecto de llevar las monjas Carmelitas Descalzas de Espana a Francia.
Mujer de sensibilidad espiritual, que en cuanto salieron las obras de la Madre Teresa en

Francia, ella las ley6. Urkiza escribe:

En una ocasion se le aparecio Santa Teresa dandole animos para que emprendiera la causa
de su Orden. Ana de San Bartolomé tuvo noticia de esta vision. Hacia finales de 1601
Acarie encontr6 para su proyecto a la fundadora secular, Catherine d’Orléans, princesa de

Longueville, quien se encargd de conseguir las licencias civiles y eclesiasticas de parte de

las autoridades''?.

Madame Acarie en su interés del proyecto llevo a cabo en su casa reuniones e
incorpord figuras como Juan de Quintanaduefias de Bretigny, su primo Pedro de Bérulle,

sus confesores Richard Beaucousin y Francisco de Sales, obispo coadjutor de Ginebra.

(Por qué la princesa de Longueville fue tan importante en este proyecto? La
princesa era prima del Rey Enrique IV. Ella le solicitd por carta que accediera a la
fundacion de Carmelitas Descalzas en Paris con religiosas de Espafia, y el Rey otorg6 la

licencia en julio de 1602:

110 Cf. «El famoso jesuita Cotton llam¢ al Oratorio francés “necesario para la Iglesia”. S. Francisco de Sales
dijo “nada mas santo y 1util a la Iglesia y a Dios”, “Es todo lo que yo mismo deseo ser” y su discipulo S.
Vicente de Paul dijo “es uno de los sacerdotes mas santos que he conocido”.
https://ec.aciprensa.com/wiki/B%C3%A09rulle, Pierre (Pedro) de consultado 29 de octubre de 2024, hora
9:34 a.m.

11 Barbe Avrillot nacidé en Paris en 1566, se casdé con Pierre Acarie. Barbe es la famosa Madame Acarie.
Ingres6 en el Carmelo de Amiens, profes6 con el nombre de Marie de la Encarnacion el 8 de abril de 1615 y
fallecio en Pontoise el 18 de abril de 1618. Beatificada el 24 de abril de 1791.

112 Cf. Julen Urkiza, Comienzos del Carmelo Teresiano Francés. Busqueda de candidatas (1604), 34.
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https://ec.aciprensa.com/wiki/B%C3%A9rulle,_Pierre_(Pedro)_de

Permitimos por las presentes firmadas de nuestra mano, de erigir, o hazer erigir, fundar,
edificar y rentar en nuestra buena Ciudad de Paris el dicho Monasterio de Religiosas del
titulo, y nombre de Nuestra Sefiora del Carmen Descalzas, con fecha de 24 de septiembre
quedaba registrado por el Procurador y general del Rey corroborando que el monasterio
estaria con rentas y no podria pedir limosnas en Paris. Y el 1 de octubre de 1602 la cdmara
del parlamento de Paris asentia dos documentos anteriores. Y la Princesa, llevando adelante
su proyecto, el 22 de enero de 1603 hacian la fundacion de 2.400 libras de rentas para el
monasterio' .

Segundo, solicit6 al Rey una carta de recomendacion para el papa Clemente VIII,
con el proposito de que le facilitara la fundacion, el cual lo hizo el 23 de octubre de 1602.
Y tercero, Juan de Quintanaduenias de Bretigny le solicito al Padre General, P. Francisco de
la Madre de Dios, el 18 de julio de 1603, tres o cuatro hijas de la Madre Teresa, que

hubiesen participado de las fundaciones en Espana.

Finalmente, la realizacion del proyecto tomd un tiempo aproximado de 9 afos,

desde 1594 hasta 1603.

El 13 de noviembre de 1603 se emite la bula de Clemente VIII «In Supremo», por la que se
erige el convento de Carmelitas Descalzas de Paris, bajo la visita del Comisario Apostolico
de los Carmelitas Descalzos de Italia y el gobierno inmediato de tres clérigos franceses
Santiago Gallemant, Pedro de Bérulle (Confesor y limosnero del Rey y mas adelante
Cardenal) y Andrés du Val (doctor de la Sorbona)'!*.

Después de mucho tiempo en la eleccion del grupo de monjas que viajaria a
Francia, «Ana de San Bartolomé propuso a la Madre Ana de Jesus para ser priora del grupo
y responsable de la eleccion de las religiosas. Las sefioras francesas habian oido hablar a
dona Luisa de Carvajal con gran estima de la Madre Ana de Jests, que se hallaba en
Salamanca, de forma que ellas la deseaban para Francia»!'!>. Asi que la Madre Ana de Jesus

fue la responsable de la expedicion a Francia.

5.1.2. Ana de Jesus, “la capitana de las prioras”

Ana de Jesus, fiel al carisma de la Madre Teresa de Jesus, liderd la expansion del

Carmelo por Europa.

3 1bid, 37-38.
114 Cf. Ana de Jests, 25.
115 Cf. Julen Urkiza, Comienzos del Carmelo Teresiano Francés. Busqueda de candidatas (1604), 79.
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La Madre Ana de Jests desde 1591 tuvo conocimiento profético de su mision en
Francia y de como floreceria alli la Orden. Ella habia tenido la fortuna de ser compafiera de
fundaciones de la M. Teresa, de ser priora, de ser fundadora de Granada y Madrid y de
haber presenciado en el convento de Beas la escritura del libro de Las Fundaciones. Y a
comienzos de 1604 «el Hermano Francisco del Nifio Jesus le escribié una carta en la que le
alentaba a pasar a Francia y dar alli mucha gloria a la religion y a la Orden del Carmen. Y a
mediados del mismo afio, el Nuncio les dio la licencia para llevarse a la Madre Ana de
Jests y a la Hermana Ana de San Bartolomé y a tres o cuatro coristas que nombrara Ana de

Jesusy ',

El 4 de julio el P. Domingo Bafiez emiti6 un informe a Bérulle sobre la Madre Ana

de Jesus:

La Madre Ana de Jesus, monja descalga carmelita fue compafiera de la Madre Teresa de Jhs
muchos afios en las fundaciones de los monasterios y muy querida hija suya por conocer en
ella grande humildad y prudencia, con mucha religion, y en todas estas virtudes a hido muy
adelante. Después que murié la Madre Teresa de Jesus, y si alguna ha de ir a Francia a
fundar y poner algiin monasterio de su Orden a mi juicio es ella la que mas conviene. Yo
puedo dar testimonio de esto, porque traté y confesé por espacio de veinte afios a la Madre
Teresa de Jesus y después aca conozco a todas las religiosas sefialadas en su Orden por la

mucha familiaridad que con todas ellas e tenido y tengo. Y porque este testimonio puede

importar para el servicio de Dios le doy patente y firmado de mi mano''”.

La Madre Ana de Jesus, para tal mision, emprendioé su camino el 20 de agosto de
1604 con las religiosas Beatriz de la Concepcion e Isabel de los Angeles del convento de
Salamanca, pasaron por Avila por la religiosa Ana de San Bartolomé. Y, de alli,
continuaron su viaje a Burgos donde se encontraron con Isabel de San Pablo y Leonor de
San Bernardo (Monasterio de Madrid). Y desde alli emprendieron el viaje hacia Francia el
29 de agosto, acompafiadas por cuatro sacerdotes, un caballero seglar, el sefior René
Gaultier y tres sefioras: Madame Louise Jourdain, Maria Quesada de Pucheul y la camarera
de Madame Acarie, Rose Lesgu, el criado de Mons. Quintanaduefias Jean Naved y el

caballero Edmont de Messa. Llegaron a Paris el 16 de octubre del mismo afio.

A su llegada a Paris, fueron recibidos por la Princesa de Longavilla (Catherine

d’Orléans), a quien el Rey Enrique IV le habia otorgado el permiso-patente en julio de

116 Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 483-484.
7" Julen Urkiza, Comienzos del Carmelo Teresiano Francés. Busqueda de candidatas (1604), 79.
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1602 para el establecimiento de las carmelitas espafiolas en Paris. Luego, se dirigieron a

San Dionisio para seguir al convento.

5.1.2.1. Carmelo de Paris. Ana de Jesus

La fundacion del monasterio La Encarnacion de Paris fue preparada principalmente
por Juan de Quintanaduenas de Brétigny, Madame Acarie (Beata Maria de la Encarnacion,
carmelita), San Francisco de Sales, Pedro de Bérulle, entre otros. Su inauguracion tuvo
lugar el 18 de octubre de 1604, dia de San Lucas. Ana de Jesus fue designada oficialmente
fundadora del Carmelo de Paris y nombrada priora. Leonor de San Bernardo fue nombrada
supriora y Ana de San Bartolomé, la cocinera. La Princesa de Longeville, asumié la

responsabilidad de sostener el monasterio con una renta perpetua de 2.400 libras.

Ana de Jesus, a pesar de que el convento fue erigido con el nombre “La
Encarnacion”, siguiendo la tradicion espaiiola llamé al convento “San José¢ de la
Encarnacion” en sus escritos. Convento que tuvo mucha acogida y desde su fundacion
llegaron numerosas vocaciones, provenientes en su mayoria de la nobleza. El 1 de
noviembre de 1604 ingresaron las primeras novicias: Andrea de Todos los Santos, Maria de
la Trinidad y Luisa de Jesls, quienes recibieron el hdbito de manos del Provincial de
Catalufia, Miguel de San Fermin, que las habia acompafiado en el viaje. Monsieur

Gallemant fue el predicador de la ceremonia.

La Madre Ana de Jestis en el convento de Paris procurd que las novicias y la
comunidad en general miraran e imitaran a nuestro Sefor Jesucristo. E hizo que, a pesar de
no tener la lengua en comun, se entendieran y vivieran en paz. Escribio el Padre Rafael
Mejia «Es curioso como la Madre Ana, sin tener conocimiento de la lengua, comprendia
cuanto le decian sus hijas en francés, y éstas entendian cuanto ella les hablaba en
castellano, como si hablaran todas la misma lengua»''®. El lenguaje del amor es el lenguaje
de la comprension. La Madre Ana de Jests con su lenguaje del amor, nos recuerda el

Himno a la caridad de San Pablo (1 Cor 13,1-7).

Aunque hable las lenguas de los hombres y de los angeles, si no tengo caridad, soy como
bronce que suena o cimbalo que retifie. Aunque tenga el don de profecia y conozca todos
los misterios y toda la ciencia; aunque tenga plenitud de fe como para trasladar montafias,

118 Rafael Mejia, 55.
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si no tengo caridad, nada soy. Aunque reparta todos mis bienes y entregue mi cuerpo a las
llamas, si no tengo caridad, nada me aprovecha.

La caridad es paciente, es amable; la caridad no es envidiosa, no es jactanciosa, no se
engrie; es decorosa; no busca su interés; no se irrita; no toma en cuenta el mal; no se alegra
de la injusticia; se alegra con la verdad. Todo lo excusa. Todo lo cree. Todo lo espera. Todo
lo soporta.

El lenguaje del amor es el lenguaje universal por excelencia.

Maria de Médicis, reina de Francia, visitd la comunidad de la Orden de las
Carmelitas Descalzas. Y se alegro y felicité a Juan de Quintanaduenias por haber logrado
establecer la comunidad en Paris. El se dedico del todo a las monjas, y se dividié entre

Paris y Pontoise'!°.

Ana de Jesus, desde su llegada a Paris, se gan6 la estima y el reconocimiento tanto
de las religiosas como de los parisinos. «Los franceses le llamaban “la valerosa espafiola”,
pues tenia una gran determinacién y un gran valor; parece que llevaba fuego dentro de

sin!?0,

Es de interés resaltar que «Paris fue, sin duda, una especie de rampa de lanzamiento
del pensamiento teresiano sobre el resto de Europa. En la version francesa de la Santa
descubrié Leibnitz el pensamiento de la monja abulense. Y seran los textos franceses los
que permitan la traduccion de Teresa al japonés y a otras lenguas del Extremo oriente,
chino, coreano, tailandés»!?!. Teresa es un genio, su mentalidad sapiencial hizo que sus
letras permearan todos los campos del saber. Habla de lo vivido, despierta lo que el lector
lleva en su interioridad. Su intimidad despierta y asemeja lo que vive todo ser humano. Su

intimidad no intimida. Su vida la pasa por el pensamiento con sentido.

5.1.2.2. Carmelo Teresiano de Pontoise

Pontoise, ciudad francesa situada en el departamento del Valle del Oise, en la

region de Isla de Francia.

119 Cf. Ana de Jests, 180.
120 Cf. Julen Urkiza, Comienzos del Carmelo Teresiano Francés. Biisqueda de candidatas (1604), 81.
121 Tomas Alvarez, Estudios Teresianos, Tomo I, 729.
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Las carmelitas Descalzas llegaron el 15 de enero de 1605 a Pontoise y ese mismo
dia la Madre Ana de Jesus, al sentir el lugar comodo y apropiado, decidid que se instalara
el Sacratisimo Sacramento. Al dia siguiente, 16 de enero, el obispo de Rouen, hermano del
rey de Francia, fundo6 el convento de San José y nombraron de priora a la Madre Ana de
San Bartolomé'?, y supriora a la Madre Isabel de San Pablo. «El 17 de enero tomaron el
habito cuatro novicias del lugar. La Madre Ana de Jesus les entregd a dos postulantes el

23 Las postulantes que tomaron el

habito y la Madre Ana de San Bartolomé a otras dos»'
habito fueron Inés de Jesiis des Lions, Maria de San José Fournier, Maria de Jesus
Lefébvre y Francisca de la Cruz Charton. El 18 de enero la Madre Ana de Jesus regreso de

Pontoise a Paris.

El 8 de marzo la Madre Ana de Jesus le escribid una carta al Sefior Obispo de
Tarazona, Diego Yepes, en la cual le narr6 su viaje a Francia y de las primeras fundaciones

y le solicit6 libros de espiritualidad.

Suplico a Vuestra Sefioria... nos ayude con algunos libros de sermones, que no trajimos
ninguno, y otros devotos de los que mas gustare Vuestra Sefioria, y todo lo que tuviere
escrito de nuestra Santa Madre, aunque no sea sino lo que yo envié a Vuestra Sefioria de
Salamanca, que ya lo habra cumplido el padre fray Tomas de Jesus'?*. Y por Bilbao y
Barcelona es facilisimo el traer cosas aqui...'?.

Después, la Madre Ana de Jesus le escribi6 a Bérulle una carta hablandole, entre

otras cosas, sobre la Madre Ana de San Bartolomé.

122 Ana de San Bartolomé recibid en Paris, antes de viajar a Pontoise, €l velo negro y la patente de priora para
la nueva fundacion. Esta decision de los superiores fue muy a disgusto de la Madre Ana de Jesus.

123 Ana de Jests, 141.

124 Tomas de Jesus (1564-1627). «Nacid en Baeza en 1564. Sacerdote carmelita, profesd en manos del P.
Gracian en 1589. Fue enviado a Sevilla para ensefiar teologia en el Colegio del Santo Angel, fundado en
1587. Alli permanecioé hasta 1591, en que por motivos e de salud se traslad6 a Alcala de Henares, como
vicerrector y lector de teologia. En 1594 pasé a I recién convento de Zaragoza, como prior; al terminar el
trienio fue elegido provincial de Castilla la Vieja en el Capitulo de Madrid de 1597. Durante su mandato
fund6 el Desierto de las Batuecas (1599), a donde se retird al terminar su provincialato. Estando alli fue
nombrado definidor general de la Congregacion de Espaiia en 1600, cesando en 1603 y retirandose de nuevo
al desierto. En 1607 fue nombrado prior de Zaragoza por segunda vez. Luego, por orden del Papa Paulo V
sali6 de alli para Roma (Italia) en noviembre de 1607, encargandose de las misiones y organizando la
“Congregacion de San Pablo” para promoverlas. El P. Tomas conjugd el espiritu contemplativo y misionero
teresiano. En 1609 fue enviado por el Cardenal Pinelli a fundar conventos de la Orden en Francia y Flandes.
En estas regiones permanecié entre 1610 y 1623. Luego, fue nombrado prior en Bruselas en 1614 y fue
designado como primer Provincial de Bélgica en 1617. En el Capitulo general de Loano de 1623 fue elegido
definidor general de la Congregacion de Italia, retirandose al convento de Santa Maria della Scala (Roma)
hasta su muerte, acaecida el 24 de mayo de 1627» (Cf. Eulogio Pacho, Tomds de Jesus, OCD, 1472-1474).

125 Ana de Jesus, 182.
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... Y la madre Ana de San Bartolomé no ha tenido ocasion hasta ahora para saber lo que
monta el hacer o deshacer una regla o Constitucion, porque cuatro o cinco afios que nuestra
Santa Madre, antes que muriese, la trajo consigo, no era para que hiciese los negocios, sino
para que la vistiese y desnudase y ayudase a escribir algunas cartas, porque tenia su
reverencia un brazo quebrado y las que eran del coro no podian asistir [la] tanto. Y la
madre supriora, aunque se crid con prelada muy santa, no estuvo jamas obligada a resolver
ningln caso [...].

Dios las perfeccione y guarde a vuestra merced, como todas se lo suplicamos.

Ana de Jesus'%0.

Una vez mas, constatamos la rigurosidad de la Madre Ana de Jests en el
cumplimiento de la Regla y las Constituciones y en el designio de la Madre Fundadora. En
su comentario es fuerte con la Madre Ana de San Bartolomé, reconociendo en ella que no
tenia experiencia en los negocios, ya que su responsabilidad fue el acompaiar a la Madre
Teresa en su cotidianidad como enfermera y en oficios menores. En cambio la Madre Ana
tuvo tareas de responsabilidad desde el noviciado y su experiencia de gobierno, por mas de

30 afios, comenz6 cuando fue nombrada priora del convento de Beas en 1575.

El convento ha sido honrado, desde sus origenes, por las siguientes personalidades:
«San Francisco de Sales, Santa Juana Francisco F. de Chantal, San Juan Eudes; las Reinas
Maria de Médicis, Ana de Austria y Maria Teresa de Austria; los Reyes Luis XIV y Luis
XV siendo nifios; Los Reyes de Inglaterra en 1698; Juan Brétigny, Bourdealoue, el
cardenal Roncalli (futuro Juan XXIII) siendo nuncio en Paris»'?’. Y en el convento reposa

los restos de la Beata Maria de la Encarnacion (Madame Acarie).

De interés historico. «EI conjunto del monasterio fue inscrito entre los Monumentos

Historicos de Francia el 8 de abril de 1986x» 28,

5.1.2.3. Carmelo Teresiano de Dijon

Dijon es la ciudad de los campanarios, del este de Francia. Es una de las principales
areas vinicolas del pais, perteneciente a la region de Borgofa-Franco Condado. Esta
situada en el centro del departamento de Cote-d’Or, a orillas del rio Ouche. En la ciudad de

Dijon la Madre Ana de Jests fundo el tercer convento teresiano en Francia. Para ello, la

126 [bid, 183.
127 Rafael Mejia, 387.
128 bid, 388.
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Madre Ana de Jesus hizo todo lo referente a los tramites de la fundacion, contando con las
autorizaciones del Obispo de Langres el 20 de junio y del Consejo municipal el 19 de

agosto de 1605.

La fundacion tuvo lugar el 21 de septiembre de 1605, con dedicacion a San José. La
primera comunidad estuvo integrada por tres monjas del convento de Salamanca (Espafia):
la Madre Ana de Jesus como priora, la Madre Isabel de los Angeles como supriora, la
Madre Beatriz de la Concepcion como maestra de novicias. Y tres novicias francesas:
Maria de la Trinidad, Francisca de la Cruz y Maria de San Alberto y dos postulantes:

Teresa de Jesus y Catalina de los Angeles.

La Madre Ana de Jests desde su salida del convento de Salamanca gozé de buena
salud, hasta llegar a Dijon donde se enfermd de peste el 4 de octubre de 1605 y fue
desahuciada. Se confesd con el P. Juan de Quintanaduefias y fue curada con el velo de la

Madre Teresa de Jesus.

En marzo de 1606 la Madre Ana de Jests le comentd su interés a Monsefior Bérulle
de la fundaciéon del convento de Amiens, siendo aprobada con la Madre Isabel de los
Angeles como priora. Asi que la Madre Isabel de los Angeles parti6 hacia Amiens y la

Madre Beatriz de la Concepcidon asumio el cargo de supriora en Dijon.

En el libro de Concepcion Torres, encontramos una informacion de interés escrita

por la M. Ana de Jesus el 2 de marzo de 1606, para la vida de los conventos (Anexo 3).

En marzo de 1606 comenzaron las grandes dificultades y desavenencias con el
superior Bérulle. La Madre Ana de Jesus defendiod inflexiblemente la integridad de la
legislacion y del espiritu de Santa Teresa y «Bérulle aferrado a sus ideas personales,
desconocia la vida religiosa y no cald el espiritu de la Santa Reformadora, dandole al

Carmelo francés una espiritualidad diversa y le imprimi6 una fisonomia particular»'’.

De interés historico. A los 187 afios de fundado el convento en Dijon, la comunidad

fue expulsada del monasterio el 30 de septiembre de 1792, durante la Revolucion Francesa.

129 1bid, 62.
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Convirtieron el convento en depdsito militar, prision militar y cuartel. «La restauracion del
carmelo de Dijon fue obra de Maria de la Trinidad (Faucher), profesa de la Encarnacion de
Paris y supriora de Paris Messine. Establecié la comunidad en la Alsacia (Estrasburgo) el
15 de octubre de 1861 en una casa que compraron en el Barrio San Luis de dicha

ciudad» .

5.1.2.4. Carmelo Teresiano de Amiens

El 14 de mayo de 1606, dia siguiente de la Vigilia de Pentecostés, fue fundado el
cuarto convento francés en Amiens. Nombraron de priora a la Madre Isabel de los Angeles,
profesa de Salamanca. El convento fue dedicado al Espiritu Santo y qued6 sometido a la

jurisdiccion de los «Superiores franceses».

«El Carmelo de Amiens dio origen a diversas fundaciones: Ruan (1609), Nevers
(1619), San Dionisio (1625), Abbeville (1636), Compiégne (1641), Marienthal (1887),
Arras (1890), Rochefort (1906)»'3!. Convento que ha gozado de buen nombre en sus
cuatro siglos de vida y a pesar de haberse trasladado varias veces, ha sobrevivido hasta el
dia de hoy. Es miembro de la Federacion de Lisieux desde la ereccion canodnica de ésta en

1955.

Es de resaltar que Madame Acarie, ingres6 como conversa en Amiens con el
nombre de Maria de la Encarnacidn, en el cual estuvo dos afios, de 1614 a 1616. Y luego
fue trasladada al convento de Pontoise donde fallecié en 1618. Beatificada el 5 de junio de

1791.

5.2. Flandes

Ante el casamiento del archiduque Alberto de Austria (1559-1621) con la infanta
Isabel Clara Eugenia (1566-1633), Felipe II les cedi6 los Paises Bajos, que se
convirtid6 en pais soberano bajo algunas condiciones. Para Isabel Clara Eugenia,
reconocida como mujer sabia y virtuosa, era de maxima importancia la cercania o la
amistad con la corona de Espafia y la conservacion de la fe catolica. Y una actividad en
servicio de la fe era la fundacion de conventos.

139 Antonio Mingo Navarro, 546.
131 Rafael Mejia, 92.
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Dofia Beatriz de Zamudio, acompafio a la Infanta en su viaje a Flandes. Beatriz habia
conocido a la carmelita descalza Ana de Jesus, y habl6 a la Infanta sobre las Carmelitas
Descalzas de la Madre Teresa de Jesus, dando cuenta de las fundaciones carmelitanas en
Francia'®?,

La expansion del Carmelo en Flandes obedecio al interés de los Archiduques
Alberto e Isabel Clara Eugenia, hija de Felipe II, en que el Carmelo de Santa Teresa
conservara su esencia y se instalara en Bruselas. Por lo anterior, la Infanta, el 4 de agosto
de 1606, le escribio una carta a la M. Ana de Jesus, invitandola a ir a Flandes a fundar El

Carmelo Teresiano, en la que por ultimo, antes de despedirse,

Yo quedo con mucho alborozo de veros muchas veces, pues como os dira Quintanaduefias,
el sitio que tengo para el monasterio es junto a nuestra casa, que es lo que yo he pretendido
siempre, para que se nos pegue algo de lo bueno que tendréis en la vuestra. Avisadme muy
particularmente de todo lo que se hubiere de hacer y esto puntualmente como manda que
sea la Madre Teresa, porque no quiero que se exceda un punto en nada; porque no quiero
que se exceda un punto en nada; que pienso no os desagradara esto, ni la advocacion de la

casa, que es nuestra intencion que sea de “santa Ana y San José, que bien se acomodaran la

suegra y el yerno'*?,

La Madre Ana recibid la carta en el convento de Dijon. Aceptd la invitacion y antes
de partir para Flandes viajé a Paris en diciembre y en enero (1607) salié de Paris hacia
Flandes'**, acompafiada por Beatriz de la Concepcién, Maria de San Alberto y Leonor de
San Bernardo. «La Madre Ana de San Bartolomé no aceptd la invitacion que le hizo la
Madre Ana de Jesus porque no veia en ello la voluntad de Dios»'*>. De camino de
Bruselas, en Pontoise recogieron a Claudina del Espiritu Santo y luego, pasaron por

Amiens, donde se les juntd Amada de Jests y Ana de Jesus (postulante).

Las fundaciones en Flandes se dieron muy rapidamente. Entre enero de 1607 y
febrero de 1608 se erigieron tres conventos, pertenecientes a la congregacion italiana,
Bruselas (enero 1607), Lovaina (octubre 1607) y Mons (febrero 1608). «El 15 de octubre
de 1609, sale el Breve de Paulo V, en el cual manda al P. Tomas de Jesus a fundar

conventos de Carmelitas Descalzos en Francia y Flandes y que tomen bajo su obediencia a

132 Julen Urkiza, “Ana de San Bartolomé e Isabel Clara Eugenia. Dos mujeres impulsoras de la vida social y

religiosa en Flandes”, Revista de Estudios Carmelitanos Monte Carmelo Vol. 114, Burgos 2006 n°2, 321.

133 Ana de Jestis, 377.

134 La Madre Ana de Jesus antes de partir hacia Flandes en enero de 1607 dej6 cuatro conventos fundados en
Francia con sus respectivas prioras: Paris, bajo el priorato de la Madre Ana de San Bartolomé. Madre Isabel
de San Pablo, priora de Pontoise. Madre Maria de la Trinidad, priora de Dijon. Madre Isabel de los Angeles,
priora de Amiens. La Madre Ana de Jesus, una vez fundado cada convento y nombrada la priora, ella se
ubicaba entre las siervas.

135 Cf. Julen Urkiza, “Ana de San Bartolomé e Isabel Clara Eugenia. Dos mujeres impulsoras de la vida
social y religiosa en Flandes”, 321.
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las Carmelitas Descalzas de Flandes, como la Madre Ana de Jesus y el Principe pedian»'°.

Asi que el 18 de septiembre de 1610, las Carmelitas se acogieron al Padre Tomas de Jesus,

quien las acogi6 en nombre de la Congregacion de Italia.

En 1612 se dio la fundacion de Cracovia con monjas de Flandes. Y en los ultimos
afios de vida, la Madre Ana de Jesus, estando en Bruselas, sirvié de enlace con la naciente
Congregacion Italiana Carmelitas Descalzos, y que se separé de la de Espafia en esos

comienzos del siglo XVII.

5.2.1. Fundaciones Bruselas, Lovaina y Mons

El convento de Santa Ana y San José de las Carmelitas Descalzas de Bruselas fue
fundado el 25 de enero de 1607. «El Nuncio Decio Carrafa celebra la eucaristia, puso el
Santisimo Sacramento e instaur6 la clausura del convento. Nombran de priora a Ana de
Jesus, supriora a Beatriz de la Concepciéon y maestra de novicias a Leonor de San
Bernardo»'®’. Primer convento de la Orden de Carmelitas Descalzas en Flandes. Los
fundadores fueron el Archiduque Alberto y su esposa Isabel Clara Eugenia, gobernantes de

los Paises Bajos (1598-1633).

Antes de continuar con el acercamiento a la historia de la llegada de la Madre Ana
de Jests a Flandes como fundadora, es de interés compartir el billete que le escribi6 a sus

hijas de Francia el 21 de julio de 1607,

JHS. El Espiritu Santo aumente su gracia en vuestras caridades, mi queridas hijas y
hermanas. Si supiesen lo que me consuelo con sus letras, mds veces me escribirian. Yo no
lo hago como sé no han de leer la mia. Con la voluntad no falto y siempre suplico a Su
Majestad me las haga muy perfectas y que nos junte, en el cielo y en la tierra, con tanta
caridad que ninguna cosa nos aparte de su Majestad. Pidanselo para mi vuestra caridades,
y encomiéndenme a cada una de las hermanas en particular, y reciban mis recados y de mi
Madre Supriora -Beatriz- Dios me las guarde con la santidad que deseamos en Bruselas. Es
visperas de la Magdalena, y yo de vuestras caridades sierva, Ana de Jests'*.

Es un billete que nos revela el amor de la Madre Ana de Jesus por sus compaieras
de viaje espiritual en la tierra y en el cielo, en la cual expresa que el amor por el Amado es

lo fundamental. Nada ni nadie puede apartarlos de tan gran amor.

136 Ana de Jesus, 183.
137 Tbid, 29.
138 [bid, 190.
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La fundacion del convento de San José de Lovaina tuvo lugar el 4 de noviembre de
1607. Participaron de la fundacion la Madre Ana de Jests, Isabel de San Pablo, Leonor de
San Bernardo, Maria de San Jos¢, Maria del Santisimo Sacramento, Teresa de Jeslis y
Clara de Jestis Maria. Nombraron de priora la Madre Isabel de San Pablo y conformaron la

comunidad Maria del Santisimo Sacramento, Teresa de Jesus y Clara de Jesiis Maria.

Y la fundacion del convento de Mons se dio el 7 de febrero de 1608, quedando de
vicaria la Madre Leonor de San Bernardo. La comunidad estuvo conformada por Claudina
del Espiritu Santo, Maria de San José, dos novicias: Mariana de San Jos¢ e Inés de San

Francisco, y la conversa Maria de San Alberto.

La Infanta apoy0 las tres fundaciones y de igual manera se intereso en la instalacion
de los Carmelitas Descalzos en Flandes, dandose la fundacion del primer convento en

Bruselas el 7 de septiembre de 1610, con el prior Tomas de Jesus.

El 18 de septiembre de 1610, las carmelitas profesas de Bruselas prometen obediencia al P.
Tomas de Jesus, quien las acoge en nombre de la Congregacion de Italia. Las venidas de
Espafia siguen bajo la obediencia del General de Espafia. En el mismo acto el bueno de don
Juan de Quintanaduefias de Bretigny renuncia al gobierno de las Carmelitas Descalzas de
Flandes, que habia tenido hasta entonces'*’.

5.3. Enfermedad y muerte de la Madre Ana de Jesus en Bruselas

1614 fue un afio con muchos eventos para Ana de Jesus. La beatificacion de la
Madre Teresa de Jesus!*® el 24 de abril; la muerte del P. Jeronimo de la Madre de Dios

(Gracian) el 21 de septiembre y la solicitud de la reliquia (el dedo de la Madre Teresa), que

139 Ibid, 30.

140 Teresa de Jests fue declarada beata por €l Papa Pablo V el 24 de abril de 1614. El cardenal Horacio
Lancelotti hizo relacion de las virtudes heroicas de integridad, pureza y santidad de vida. El breve de la
beatificacion afirma: “la Fundadora de la Orden de Carmelitas Descalzos, Teresa de Jesus, de gloriosa
memoria, fue adornada por Dios con tantas y tan eximias virtudes, gracias y milagros, que la devocion a su
nombre y su memoria florece en el pueblo cristiano; razon por la cual, no solamente la dicha Orden, sino
también Nuestro querido hijo Felipe [III], rey catdlico de las Espanas, y casi todos los Arzobispos, Obispos,
Principes, Corporaciones, Universidades y subditos de los reinos espafioles, han elevado a nosotros repetidas
veces humildes suplicas, pidiéndonos que, mientras la Iglesia concede a Teresa los honores de la
canonizacién, los cuales, atendidos sus grandes merecimientos esperan no ha de tardar mucho en
otorgarselos, todos y cada uno de los religiosos de la dicha Orden puedan celebrar el sacrosanto Sacrificio de
la Misa y rezar el Oficio de dicha Teresa como de Virgen bienaventurada. Asi pues..., lo concedemos”.
Consultado el 14 de octubre de 2024 https://www.diocesisdesalamanca.com/wp-content/uploads/2021/01/IV-
Centenario-beatificacion-Teresa-Jesus.pdf
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siempre llevaba consigo el Padre Gracian. «La Madre Ana pidid, por medio de los
Archiduques para su convento, el dedo de la Santa que el Padre llevaba siempre consigo, y
en las descalzas de Bruselas continfia venerandose»'*!. Y, a finales del afio (1614), su salud
comenzo a deteriorarse mas. Y, a partir de este momento, su enfermedad fue permanente,
todos los dias fueron dificiles para su cuerpo. Fue un cuerpo que padecié dolor agudo,
temblor fuerte, hidropesia, ciatica y gota. Dejémosla a ella, Madre Ana de Jesus, quien a

través de sus cartas nos narre sus padecimientos.

La Madre Ana de Jests le escribid una carta al Padre Diego Guevara, de la Orden

de San Agustin en noviembre de 1615.

Al P(adr)e Maestro fr(ay) Diego de Guebara, de la orden de San Agustin en su convento de
Salamanca.

JHSria

El Espiritu Santo esté sienpre en el alma de V(uestra) P(aternida)d, s(efi)or y P(adr)e mio.
Cuan mayor consuelo me fuera ablar a V(uestra) P(aternida)d, que servirle; que no se
puede decir lo que se quiere ni en lo que a parado la debozién que yo tenia con el santo
Job. Es inposible entender la destanzia que ay entre el desear y el obrar, y qué corto queda
nuestro conozimiento de lo que es poca birtud y propio desprezio, o como sabe Dios azer y
desazaer. No hay injurias ni trabajos ni desprezios que lleguen a ver como estaba el corazén
de mi Sefior, cuando dijo de si “soy guzano y no onbre, oprobio de los onbres y desecho del
pueblo”. Quien se be en esto no le parece dijo nada Job, cuando se quejaba de que se
mostraba la divina potencia en persiguir una astilla seca; esto yco de manera, P(adr)e mio,
que lo que entiendo dejo en silencio es inposible pronunziar. Del arte que Dios me tiene
soliale yo llamar encubridor de mis pecados; aora digo que los manifiesta con su castigo,
que es tan lastimoso y inquieto, que me escondo de las que etan de la puerta adentro; de dia
y de noche me ago pedazos, y no ay un punto de sosiego. S6lo me dejan oir misa cada dia y
recibir a su Dibina M(a)g(es)t(ad) llebandome en peso a la bentanica de comulgar y alli me
estoy desmembrando de dolores y tenblores. Y anzi quieren que sea p(rior)a y me fuerzan
acudir a cuanto se ofreza, y son tan bobos esos prizipes (se refiere a los Archiduques) y los
que me ablan, que luego les parezco santa, y para condenada no me falta mas de estar en el
infierno. Suplico a V(uestra) P(aternida)d con sus santos sacrifizios y oraziones me alcanze
de nuestro Sefior perdon y no entre en juyzio conmigo, mas por su misericordia me falte.

La comunidad de Bruselas, a pesar de sus padecimientos y gravedad en sus dolores,
en 1618 la eligieron nuevamente de priora y la Madre Ana de Jesus con valentia y

heroismo aceptd continuar en el gobierno.

Pudo decirse a menudo lo que la Esposa en el Cantico espiritual:

141 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 513.
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Oh cristalina fuente,

si en esos tus semblantes plateados

formases de repente

los ojos deseados,

que tengo en mis entrafias dibujados (CB 12).

iMuy pronto veria aquellos ojos deseados, que la miraban llaméndola, y veria
también unos brazos que se abrian para estrecharla en ellos!.

Febrero de 1621 fue cruelisimo en dolores para la Madre Ana. Se hacia leer, para llevarlos
mejor, la Pasion de nuestro Sefior y las oraciones de los agonizantes. Generalmente, estaba
sentada, que era como podia respirar un poco mejor. Recibio los Santos Sacramentos con
grande fervor, y asistida del P. Hilario de San Agustin, prior de Bruselas, después de
despedirse de la comunidad y darle saludables consejos, a las 9 de la mafana del 4 de
marzo de 1621, suavemente, paseando dulce y penetrante mirada por las religiosas que se
hallaban presentes entreg6 su alma en manos del Esposo para la celebracion de las nupcias
eternas. Asi se extingui6 esta gran estrella de la Descalcez, a los 75 afios cumplidos de
edad, de los cuales muy cerca de cincuenta y uno pas6 en la Reforma'#.

Ana de Jesus dio cuenta, una vez mas, en su enfermedad y muerte, que fue hija de
Dios. En Dios vivio su vida, su entrega, su oracion, su gobierno y su recreacion. Siempre
estuvo atenta a todo detalle y consuelo de su comunidad. Con entereza, talento y dignidad
vivio hasta el final. Todo lo asumi6 y atendi6 con singular providencia. Siete afos de
entereza, discrecion y libertad. Y repitiendo «Jesus, Mariay», expird. Santa en su vida y
Santa en su muerte. Y en ese preciso instante sand y cur6 a una religiosa de la comunidad
que estaba tullida hacia 14 meses. «Hablandola el Padre Prior lo dijo al doctor Paz,
protomédico de sus Altezas, que era el que la habia curado. Vinola a ver y examinar. Dijo
era gran milagro, que bien se podia predicar. No se dijo nada hasta el serm6n»'**. Ana de

Jestis mujer genial, una manifestacion espléndida de la gloria de Dios.

El 6 de marzo se llevaron a cabo las exequias de la Madre Ana de Jesus, presidida
por el P. Hilario de San Agustin y la homilia predicada por el P. Tomas de Jests. Los
Archiduques asistieron con toda la Corte. «Antes de retirarse la infanta Isabel Clara
Eugenia beso los pies de la difunta con muestras de profunda emociéon y mandé a recoger
algunas flores con que se habia adornado el cadaver, para enviarselas a su prima la infanta

Margarita, muy devota también de la Madre Ana»'*.

142 [bid, 515.
143 Ana de Jesus, 412.
144 Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 516.
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Su muerte se sintid, su ausencia caus6 dolor alrededor. Y su amiga entrafable, su
discipula espiritual, la Madre Beatriz de la Concepcion'®, fue nombrada priora de Bruselas
en 1621 y fue reelegida para los periodos de 1624 y 1627, regresando a Salamanca en
1630.

Al ano siguiente de su muerte, el 12 de marzo de 1622 la Beata Teresa de Jesls es

canonizada por el Papa Gregorio XV.

5.4. Historia péstuma

Desde el mismo momento de su muerte, la comunidad evidencio la sanacidén de
algunas personas. Entre ellas, la religiosa Juana del Espiritu Santo fue curada al besar los

pies de la M. Ana de Jesus, luego de su deceso. Y asi, otros mas.

Por su fama de santidad, vida y milagros, en Bélgica «el proceso ordinario de
beatificacidon y canonizacion, impulsado por la Madre Beatriz de la Concepcion (Zaiiga) y
bajo los auspicios de la Infanta Isabel Clara Eugenia, se abri6 en las sedes de Malinas,

Tournai, Cambrai, Arras y Amberes en 1621...hastal 642»%, el cual quedé en silencio.

La Infanta Isabel Clara Eugenia le solicito al Fr. Angel Manrique, catedratico de
Salamanca, General de la orden de San Bernardo y después obispo de Bajadoz, que
escribiera la biografia de la Madre Ana de Jests, La venerable Ana de Jesiis discipula y
compariera de la S.M. Teresa de Jesus y principal aumento de su orden, fundadora de
Francia y Flandes, dirigida a la serenisima infanta dofia Isabel Clara Eugenia, por el R.P.
M. Fr. Angel Manrique, general de la Orden de San Bernardo. En Bruselas, MDCXXXII
(1632)'7,

Ana de Jests en silencio y silenciada. A finales del siglo XIX retoman el Proceso y
queda de nuevo silenciado a comienzos del siglo XX. Y, en el siglo XXI, en 2019, entr6 de

nuevo el Proceso en la Santa Sede y

El 28 de noviembre de 2019 el Santo Padre Francisco recibio en audiencia a Su Eminencia
Reverendisima el cardenal Angelo Becciu, Prefecto de la Congregacion para las Causas de
los Santos. Durante la audiencia, el Sumo Pontifice entre otros, autorizo la aprobacion de

145 La Madre Beatriz de la Concepcion, OCD (1569-1646)., fue la amiga entrafiable y secretaria de la Madre
Ana de Jesus. Convivio con la Madre Ana de Jesus desde 1605 en Paris, Pontoise, Dijon y Bruselas hasta su
muerte.

146 Pilar Manero Sorolla. “Ana de Jests y la irradiacion de la literatura mistica carmelitana”. En: Mujeres de
Luz. La mistica femenina y lo femenino en la mistica. Edicion de Pablo Beneito, Lorenzo Piera y Juan José
Barcenilla (coordinadores). Centro Internacional de Estudios Misticos. Madrid: Trotta, 2001, 82-83.

147 Cf. Silverio de Santa Teresa O. C. D. (P), Historia del Carmen Descalzo, Tomo VIII, 486.
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las virtudes heroicas de la Sierva de Dios Ana de Jestis de Lobera (nacida: Ana), monja
profesa de la Orden de Carmelitas Descalzos; nacida el 25 de noviembre de 1545 en
Medina del Campo. Discipula entre las predilectas de Santa Teresa de Jesus, Ana fue la
heredera de las relaciones entre Santa Teresa y San Juan de la Cruz a la muerte de la
fundadora, a ella dedic6 el Santo el Céntico espiritual '8,

Y el 14 de diciembre de 2023, dia de San Juan de la Cruz, el Papa Francisco firmo
el decreto en el que se aprobo la beatificacion de la Venerable sierva de Dios Madre Ana de
Jesus (Ana de Lobera y Torres) en la Arquididcesis de Malinas en Bélgica en 2024. Y el 11
de junio de 2024 notificaron la fecha de su beatificacion, 29 de septiembre de 2024 en la

Arquidiocesis de Malinas — Bruselas.

Y después de 403 afios, el 29 de septiembre de 2024, la Venerable - sierva de Dios -
Madre Ana de Jesus fue beatificada en el estadio ‘Rey Balduino’ en Bruselas. Dia de la
jornada Mundial de los Migrantes y Refugiados. A dicha ceremonia asistieron los Reyes
de Bélgica como los Grandes Duques de Luxemburgo y 35.000 personas,

aproximadamente.

De la homilia del Papa Francisco, transcribo lo referente a la tercera palabra.

Testimonio, Ana de Jesus.

Y asi llegamos a la tercera palabra, testimonio. Podemos tomar como punto de partida a
Ana de Jesus. Patrona del pais. Esta mujer estuvo entre las protagonistas de la Iglesia de su
tiempo, de un gran movimiento de reforma, de las huellas de una gigante del espiritu,
Teresa de Avila, del que difundi6 los ideales en Espafia y en Francia y también aqui en
Bruselas. Y en aquellos que se llamaban Paises Bajos espafioles. En un tiempo marcado por
escandalos dolorosos, dentro y fuera de la comunidad cristiana. Ella y sus compaiieras con
su vida sencilla y pobre hecha de oracion, trabajo y caridad supieron traer de nuevo a la fe
a tantas personas hasta el punto de que algunos definieron la fundaciéon en esta ciudad y
mas espiritual. No ha dejado escritos. Se comprometié mas bien en dejar en practica lo que
ella a su vez habia aprendido, y con su modo de vivir contribuy6 a realzar la Iglesia en un
momento de gran dificultad. Acojamos, por tanto, con gratitud el modelo de santidad
femenina que nos ha dejado, al mismo tiempo delicado y fuerte, hecho de apertura y
testimonio. Encontremos con ella nuestro compromiso al caminar juntos sobre las huellas y

tras las huellas del Sefior'#.

148 Carmelitas Descalzos, Ana de Jesuis virtudes heroicas. Fecha de consulta: Consultado el 11 de octubre de
2024. Hora 5:43 p.m. https://www.carmelitaniscalzi.com/es/2019/11/29/ana-de-jesus-virtudes-heroicas/

149 Realizo la transcripcion del video de la Eucaristia de la Beatificacion de Ana de Jesus en Bruselas, el 29
de septiembre de 2024. (Transcripcion Lina M. Espinal M.)
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=beatificacion+ana+de+jesus+bruselas+anatde+jes%
c3%bas+29+de+septiembre+de+2024&mid=B009786948F97F3DE09BB009786948F97F3DE09B&cvid=52
B7CB4E003B4BC39248A0B85C264188&FORM=VIRE. Consultado el 10 de octubre de 2024, hora:
5:20p.m.
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Ana de Jests mujer genial, manifestacion espléndida de la gloria de Dios. Su vida y
obra han sido una fuente de inspiracion y guia espiritual para miles de personas a lo largo

de los siglos. Maravillas seguira haciendo con su presencia en el mundo.

Su santo Sepulcro se encuentra en la capilla del Monasterio del Carmelo en

Bruselas. Sepulcro sencillo, discreto, sobrio. Coherente con su vida y pensamiento.
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6. ANA DE JESUS, AMIGA Y DISCIPULA. SE DISTINGUIO POR SU DISCRECION,

AMISTAD Y LIBERTAD

Lo mas notable en la infancia de Ana fueron sus primeros siete afios. Al parecer
nacio sordomuda y al cumplir siete aflos comenz6 a escuchar y hablar. Situacion que es de
interés investigar en otro momento. ;Qué pasé en Ana en su gestacion y nacimiento? ;Qué
hizo que Ana comenzara a hablar y escuchar a los 7 afos? ;Qué impacto tuvo en su modo
de relacién consigo misma, con los demads, con el entorno y con Dios? Son innumerables
las preguntas que, al no ser el eje central de esta investigacion, solo quiero darme una

respuesta al margen de este estudio y es con el evangelio de Marcos (Mc 7, 33-37).

El (Jestis) apartandole de la gente, a solas, le meti6 sus dedos en los oidos y con su saliva le
toco la lengua. Y, levantando los ojos al cielo, dio un gemido, y le dijo: «Effatd», que
quiere decir: «jAbrete!». Se abrieron sus oidos y, al instante, se solt6 la atadura de su
lengua y hablaba correctamente. [...] y se maravillaban sobre manera y decian «Todo lo ha
hecho bien; hace oir a los sordos y hablar a los mudos.

«Sin ruido de palabras y sin ayuda de ninglin sentido corporal y espiritual, como en
silencio y quietud, a oscuras de todo lo sensitivo y natural, ensefia Dios ocultisima y
secretisimamente al alma sin ella saber coémo» (CB 39,12). El Maestro divino, sin ruido de
palabras, fue orientando a Ana desde su nacimiento hasta su muerte (1545-1621). Libre de
prejuicios, Ana se dejo guiar por la intuicion, que, segin Husserl, es la percepcion
espiritual, el acto en que se capta la esencia. Y al hacerse una con él, podemos decir con
Angel Silesius que «mientras vive solo para Dios se hace (por decirlo asi) coesencial y

consustancial con el Amado»'°.

Ana tuvo desde nifia una inclinacion espontanea a lo divino. Ana fue de una sola
palabra. Asumi¢ la virginidad con entereza y con determinada determinacion. Sin mas. Alli
no hubo abuelas, ni familia, ni amistades que hicieran cambiar su decision. Su razén de ser
en la vida fue ser la esposa de Dios y encontrar un lugar de vida estrecha. Obr6 en

desnudez y en obediencia a Dios.

iAy!, /quién podra sanarme?

150 Angel Silesius, El peregrino queriibico, Madrid: Siruela, 2005, 59.
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jAcaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy mas ya mensajero

que no saben decirme lo que quiero! (CB 6)

Ana, sujeto de revelacion, tuvo la capacidad de entrever desde nifia su vocacion y
profesion. A través de su vida nos ofrecié un mensaje claro de discrecion, amistad y
libertad, virtudes que la llevaron a vivir con determinada determinacion. Fiel a su

vocacion, a sus amigos y maestros. Libre de si misma y discreta en su modo de actuar.

Edith Stein, en su obra Una maestra en la educacion y en la formacion: Teresa de

Jesus, escribio:

Pero atin més profundamente formé la Santa a otro extraordinario instrumento de la
Reforma: Ana de Jesiis, a quien llamo su hija y su corona''. Lo mismo que San Juan de la
Cruz, Ana habia llevado desde su juventud una vida de oracion y dura penitencia. Cuando
busco una Orden en consonancia con ello, su confesor le indico el recientemente fundado
Convento de Carmelitas de Toledo. Como quiera que ¢l habia oido hablar de su espiritu y
de su modo de vivir, se desperté en €l inmediatamente el convencimiento de que Ana
estaba llamada al Carmelo de la Reforma. La Santa fundadora fue advertida por el mismo
Sefior que procurase recibirla. [...] Su humildad y su obediencia fueron sometidas a duras
pruebas. No obstante, mas que por medidas, buscod influir en ella por el amor y la
confianza, en una medida tal, cual no habia hecho con ninguna otra de sus hijas
espirituales. [...] La miraba frecuentemente con un profundo amor, le hizo una pequefia
cruz en la frente, le participd todo lo que se referia a la Reforma y le hizo confidente de su

vida interior'?.

De interés que Edith Stein en el siglo XX haya reconocido, a través de sus escritos,
la formacion que le dio Santa Teresa de Jestis a Ana de Jests. Y como ella fue llamada al
Carmelo de la Reforma. Ana desde siempre acogida por el Amor. Se sinti6 acogida por un
amor mas grande en su realidad de criatura cuando fallecié su Madre. Fue acogida por el
amor maternal de la Virgen Maria, haciendo en ella un factor de proteccion afectivo, que
duraria para siempre. Y fue acogida por sus amigos y maestros, la Madre Teresa, quien la
miraba con profundo amor, y el P. Juan de la Cruz, con quien vivid el amor, como «la

atadura de la perfeccion» (CB 31,1).

Ana de Jesus, mujer de gran personalidad y caracter recio. Su exquisita interioridad

dio cuenta de su experiencia de Dios al estilo de la obra teresiana. Jesucristo fue el

151 Es de anotar que, «“Hija mia y corona mia”, se halla en una carta (hacia mayo de 1579) de autenticidad
incierta, y que fue trasmitida en la biografia de Ana de Jesus escrita por A. Manrique (Bruselas, 1632), libro
3, cap. 14» (Stein, 75).

152 1bid, 75-76.
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Camino, la Verdad y la Vida para ella. Asumi6 la cruz como signo de su amor y entrega.
De oracion continua. Todo lo hacia en Dios y para Dios. Su interioridad se irradi6 a través
de su discrecion, amistad y libertad. Solidas virtudes. Desasimiento de criaturas y de todo
lo que no era Dios. Sefiora de si misma, de gran sabiduria y prudencia, daba cuenta de que

Dios moraba en ella.

Ana de Jesus en su relacion de amor de inmediatez con el ser divino fue «viendo
que la vida es breve (Job 14,5), la senda de la vida eterna estrecha (Mt 7,14), que el justo
apenas se salva (1 Pe 4,18), que las cosas del mundo son vanas y engafiosas (Ecl 1,2), que
todo se acaba y falta como el agua que corre (2 Re 14,14), el tiempo incierto, la cuenta
estrecha, la perdicion muy facil, la salvacion muy dificultosa» (CB 1,1). Se reconocio en su

finitud y emprendié su camino con determinada determinacion

En lo religioso, vivié en un periodo de reforma y contrarreforma. Entré a la Orden
del Carmelo en 1570, siete anos después de la clausura del Concilio de Trento. Hizo parte
de la Reforma de la Orden del Carmelo con la Madre Teresa de Jests. Tiempo en que
estaban en apogeo los «movimientos de renovacion cristiana de oracidén, misiones,

recogimiento y conversion en el Evangelio»'?.

Ana de Jests fue la compaiiera de fundaciones de la Madre Teresa de Jesus y
defensora de su obra. Encontrarse Ana con la Madre Teresa de Jesus fue el desafio de los
desafios. La Madre Teresa conoci6 en persona a Ana de Jesus a mediados de agosto de
1570 en Avila y ese primer encuentro produjo en ellas una profunda comunicacion
espiritual. Ana encontr6 una conexion intima de sentimientos, decisiones y gracias. Desde
el noviciado la Madre Teresa la consider6 su companera de celda, y le comparti6é sus

secretos, negocios, fundaciones y libros.

En 1574, viendo en Ana a su fiel colaboradora y heredera del espiritu del Carmelo,
la Madre Teresa le inst6 a prepararse para futuras fundaciones. Desde ese instante, Ana
inicid una larga y aguda empresa de fundaciones nuevas. En 1575, en Beas, la Madre
Teresa intercambid su capa blanca con ella como recuerdo y herencia antes de salir del

convento de Beas hacia Sevilla. A partir de entonces, la correspondencia entre Ana de Jesus

153 Federico Ruiz, Mistico y maestro San Juan de la Cruz, Madrid: Espiritualidad, 2006, 45.
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y la Madre Teresa fue constante. Por temor a la Inquisicién, Ana quemo gran parte de las
cartas. Entre 1577 y 1581, Ana fue la unica defensora de las fundaciones teresianas,
demostrando su lealtad y compromiso. La Madre Teresa expresd en varias ocasiones su
profundo agradecimiento y aprecio por Ana, reconociéndola como una figura fundamental

en su obra.

Ana de Jesus, amiga e inspiradora de Juan de la Cruz, descubri6 el valor de Juan de
la Cruz y sintoniz6 admirablemente con ¢l entre 1578 y 1591, tejiendo una profunda
relacion espiritual y de amistad por més de 12 afios. En Granada, la amistad de Ana de

Jesus acompaiio el periodo de la escritura de Juan.

El1P. Angel Manrique en su obra La Venerable Madre, Ana de Jesus, escribe:

Fueron tan parecidos en sus cosas los dos siervos de Dios, Fray Juan de la Cruz, Y Ana de
Jests; que en muchas, sin peligro de error, o menoscabo podrian casi prestarle las historias.
Los actos de martirio, que referimos de ella, se escriben también de €l. El celo de su
religion fue igual en ambos: la confianza en Dios, los socorros, que les envid su
providencia: el conocer las conciencias de sus subditos: el ocuparse en ejercicios de
humildad; el modo de oracion, mortificacion, los regalos de Dios, las penitencias. [...]
Digamos ahora de una enfermedad, que padecieron ambos, no menor que de peste; que
acudié milagrosamente Dios, por las reliquias de su Santa Maestra, que de entrambos lo fue
Santa Teresa. Fue providencia suya singular, que ambos sanasen por tal medio: porque ni
ella faltase a beneficio que les pudiese hacer, ni ellos a gloria que pudiesen darle!>.

La Madre Ana se destac6 como una monja rigurosa, severa, pero también generosa
y atenta a las necesidades de las comunidades de los Descalzos. Su experiencia
enriquecedora con el espiritu teresiano en Beas y luego en Granada, asi como su conexion
con el espiritu sanjuanista, le permitieron seguir adelante como fundadora y defensora del
carisma, no solo en Espafia sino en Francia y Flandes. Su amistad cercana con dos grandes

santos y misticos garantizo el valor excepcional de su alma apasionada.

En reconocimiento a su destacada valia, los superiores le encargaron a Ana la tarea
de recopilar los libros de la Madre Teresa, dispersos en la Inquisicion y en manos privadas,
para entregarselos a fray Luis de Ledn en Madrid en 1586, quien se encargd de la labor de

critico textual y editor.

154 Manrique, Cit., Lib. IV. C. VII, 253.
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Ana de Jesus es privada de libertad en 1591 en el convento de Madrid. Convencida
de su meta, de la unidon con Dios, pudo decir con Pablo de Tarso, cuando le escribié a
Timoteo: «la Palabra de Dios no estd encadenada» (2 Tim 2,9). Su mayor desventura fue su
mayor ventura interior. Ella se dejé guiar por su Amado e hizo de su ser su morada, en la
cual pasaba las lluviosas tormentas del desprecio. «Y como el alma de veras desea
sabiduria divina, desea primero el padecer, para entrar en ella, en la espesura de la cruz
(CB 36,13) porque «el mas puro padecer trae el mas intimo y puro entender, y por
consiguiente, mas puro y sabido gozar, porque es de mas adentro saber» (CB 36,12).
Cuando yo me entrego a un destino ineludible, el destino trabaja por mi. Es Dios el que le
da sabor a todo «porque donde no se sabe a Dios, no se sabe nada» (CB 26,13). Ana

mostro siempre dominio de si misma, sefiorio de amor.

Ana de Jesus capitana de las prioras, discipula amada de Teresa de Jesus y Juan de
la Cruz, llevo la Orden del Carmelo a otros horizontes, no solo en Espaiia, sino también en
Francia y Flandes. Acompafidé con su vida, liderazgo y pensamiento la obra reformista
teresiana. Su libertad interior le facilité la toma de decisiones complejas no solo como
priora, sino también como fundadora y defensora de la obra teresiana y sanjuanista, con el
unico proposito de propender por la expansion del Carmelo y custodiar los escritos de

Teresa y Juan con un espiritu de apertura.

De Ana de Jesus se puede decir: por sus frutos los conoceréis. De interés esta frase
de Jesus para poder seguir la vida, obra y pensamiento de Ana de Jesus. De lo contrario me

hubiera quedado en la mitad del camino, ya que ella escribi6 poco, porque decia:

Escrita me vea yo en el libro de la vida que otros escritos no los apetezco. Madre, la
replicaban, para Gloria de Dios es bien que haya memoria de las mercedes, que hace a V.
R. y los secretos que le comunica. Y respondia. Harto buena estuviera la gloria de Dios, si
llegara a necesitar de esas memorias: y en mi ignorancia fuera mas facil engariarme yo,
que aprovechar con mis escritos a otros. Y fundada en esta santa humildad, era de suerte lo
que rehusaba escribir, que aun a sus confesores, si lo podia excusar, nunca les daba quenta
por escrito!>.

De ahi que me haya causada tanta sorpresa grata encontrarme con la carta de

Teresita de Lisieux dirigida a su querida sor Maria del Sagrado Corazdn el 8 de septiembre

155 Tbid, 356-357.
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de 1896, inserta en el manuscrito B en su obra Historia de un alma. Carta en que narra el

suefio que tuvo con la Madre Ana de Jesus, reconociéndola de inmediato (Anexo 2).

Este suefio es de gran valor espiritual, debido a la calidad mistica de Teresita. El
didlogo entre las dos fue un regalo inapreciable para Teresita y para quien llegue a conocer

esta historia.

Lo esencial estd mas alla de las apariencias, es invisible. Ana de Jesus se enfrento a
su enfermedad y muerte en medio de su gobierno, firme hasta el final. «Hay un amor
secreto que impulsa cada paso y cada latido del corazon, hasta el punto de no poder seguir
viviendo. A lo mejor, como mueren los misticos, moriremos de amor»'*°. El 4 de marzo de
1621 entregd su vida con la conviccion de haber sido fiel a su vocacion, a su profesion, a la

verdad.

156 Hernando Uribe Carvajal, Vocacién de ndufrago, Burgos: Monte Carmelo, 1997, 152.
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CONCLUSIONES

Este trabajo fue una pincelada sobre la vida y obra de Ana de Jesus y un breve
acercamiento a su amistad y discipulado con dos maestros misticos del Siglo de Oro de la
Lengua Espafiola: La Madre Teresa de Jests, Fray Juan de la Cruz. ;Cual fue el instinto de
su vocacion? ;Cual fue el secreto de Ana de Jests para encontrarse con Teresa de Jesus y
Juan de la Cruz? ;Cémo vividé en medio de sus dos maestros y amigos? Y ;Cual fue su
influjo sobre su vida, obra y pensamiento? Ana de Jesus fue un soldado fuerte, pas6 los

“fuertes y fronteras”.

Es escasa la informacion sobre su infancia, adolescencia y juventud. Ana
medinense, tuvo desde nifia caracter e inclinacion espontanea a lo divino. Su vida fue
compleja hasta su muerte, marcada por la orfandad, el vivir bajo la tutela de su abuela
materna, el ambiente familiar para tomar su decision vocacional, su liderazgo en la Orden

del Carmelo, su enfrentamiento al gobierno de la Orden, y su poca salud fisica.

Los pasos dados por Ana en su claridad vocacional dieron cuenta de la profundidad
de sus inquietudes religiosas. Teresa con su gran intuicion mistica supo quién era Ana. Y
Ana tuvo la gran fortuna de compartir con Teresa su intimidad humana, que es verdadera
mistica. Y por lo tanto, tuvo en su vida el gran regalo divino de encontrarse con un ser
grande de la creacion. Y tuvo la capacidad de captar la sublime grandeza de esa mujer que
fue Teresa. Acontecimiento providencial, como coinciden en la existencia dos seres
privilegiados: Teresa y Ana. Algunos datos dan cuenta de esto: la carta de admision de la
Madre Teresa que recibié Ana en abril de 1570 donde aceptd su ingreso y le sefialo el
camino de compaiiera de fundaciones, el compartir la celda en los conventos de Salamanca
y Beas, el nombrarla formadora de las novicias, escritura de los primeros capitulos del
Libro de las Fundaciones en su presencia, el intercambio de la capa en Beas, fundadora y

priora de Granada, entre otros.

Por sus frutos los conoceréis (Mt 7,16). Ana de Jests fue conocida por sus obras y

por su fidelidad a Dios y al carisma teresiano. Ana permaneci6 en Jesucristo y en su gracia,
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con determinada determinacion. La espiritualidad del Carmelo le ofrecié a Ana de Jesus la
posibilidad de vivir su vocacidon consagrada a Dios y a Maria. Sobresalié como carmelita,
mistica y humanista. Inteligente, realista, severa, escarmentada, silenciosa, discreta, de
sensibilidad exquisita. Generosa, siempre atenta a las necesidades de los demés. Ana de

Jesus mujer genial, manifestacion espléndida de la gloria de Dios.

1582 fue el afio de Ana de Jesus. 1582 le trajo fundacion de Granada, el priorato, la
enfermedad y el legado de la Orden del Carmen dado por la Madre Teresa de Jesus el dia
de su fallecimiento. Ana de Jests amiga y discipula de Teresa de Jesus fue considerada, por
las monjas, su sucesora. Su experiencia enriquecida con el espiritu teresiano y sanjuanista
le permitieron la defensa del carisma y el seguir adelante como fundadora de conventos del

Carmelo en Espafia, Francia y Flandes (Bélgica).

Amiga de tres genios del Siglo de Oro: Teresa de Jesus, Juan de la Cruz y fray Luis
de Ledn. Al encontrarse con tres figuras de la historia espiritual y literaria, el compromiso
se hizo patético, no por ellos, sino por ella misma. Ana de Jesus elevo el espiritu teresiano-
sanjuanista a su maximo esplendor, convirtiéndose en una figura destacada dentro del
linaje de los revolucionarios espirituales, aquellos que, al igual que Jests, se
comprometieron decididamente con la realidad y guiaron a la humanidad hacia su plena

realizacion.

Ana de Jesus con su historia de vida, su obra y su ser de mujer con “determinada
determinacion”, libre y discreta, que paso los fuertes y fronteras nos recuerda: «la creacion
entera gime con dolores de parto esperando la gloriosa liberacion de los hijos de Dios»
(Rom 8,22.19). Encontrarme con Ana de Jests fue descubrir que el ser humano libre vive
en Dios y es responsable con sus actos y consecuencias. «El mas puro padecer trae mas

intimo y puro entender, y por consiguiente mas puro y subido gozar» (CB 36,12).

En Dios no hay tiempo ni espacio, vivimos en un eterno presente. 403 afios
esperamos la gloriosa reivindicacion de una mujer que vivid su vida en y para Dios. Tomo
conciencia de su ser en relacidn consigo misma, con los demds, con el entorno y
especialmente con Dios. Que su beatificacion sea un llamado al hombre del siglo XXI que
estd sediento de sentido de vida y que clama a gritos autoestima, autogestion,

autoconocimiento. jAleluya! Beata Ana de Jests.
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ABREVIATURAS Y SIGLAS

OBRAS DE SANTA TERESA DE JESUS!'S’

CV Camino de Perfeccion (Codice de Valladolid).
CC Cuentas de conciencia (Relaciones).

Cst Constituciones.

Cta Cartas.

E Exclamaciones.

F Fundaciones.

MC Meditaciones sobre los Cantares (Concepto del amor de Dios).
M Moradas

V Vida.

VD Visita de Descalzas.

Vej Vejamen.

OBRA DE SAN JUAN DE LA CRUZ!S®
S Subida

L1 Llama

CB Cantico espiritual

Ep Epistolario

157 Citamos segun la edicion: SANTA TERESA DE JESUS, Obras completas, Madrid: Espiritualidad, 2000.
158 Citamos segun la edicion: SAN JUAN DE LA CRUZ, Obras completas, Burgos: Monte Carmelo, 2003.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta a la Madre Ana de Jesus. Granada

Burgos, 30 de mayo de 1582
Autdgr. Incompleto: MCD de Sevilla

Se queja de ella y del P. Gracian. Es preciso obedecer y consultar a los superiores.

La peste en Sevilla y enfermedad de algunos religiosos. Observancia, desasimiento y

humildad. Modo de guardar la clausura. Gratitud a los bienhechores de Granada.

1.

4.

Jesus. Sea con vuestra reverencia el espiritu Santo. En gracia me cae la barahtinda
que tienen de quejarse de nuestro padre provincial y el descuido que han tenido en
hacerle saber de si desde la carta primera adonde le decian que habian fundado; y

conmigo han hecho lo mismo.

Su paternidad estuvo aqui el dia de la Cruz, y ninguna cosa habia sabido mas de lo
que yo le dije, que fue lo que vi por una carta que me envio la priora de Sevilla, en

que le decian comparaban casa en doce mil ducados.

Adonde habia tanta prosperidad, no es mucho que fuesen patentes tan justas. Mas
alld se dan tan buena mafia a no obedecer, que no me ha dado poca pena eso
postrero por lo mal que ha de parecer en toda la orden y aun por la costumbre que

puede quedar en tener libertad las prioras, que tampoco le faltaran disculpas.

Y ya que hace vuestra reverencia tales a esos sefiores, ha sido gran indiscrecion
haber estado tantas, que como tornaron a enviar a esas pobres tantas leguas,
acabadas de venir (que no sé qué corazon bastd), pudieran haber tornado a Beas las
que vinieron de alla, y aun otras con ellas, que ha sido terrible descomedimiento
estar tantas -en especial sintiendo daban pesadumbre- ni sacarlas de Beas, pues
sabian que ya no tenian casa propia. Cierto, me espanto de la paciencia que han

tenido.
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5.

6.

7.

8.

9.

Ello se err6 desde el principio, y pues vuestra reverencia no tiene mas remedio del
que dice, bien es se ponga medio antes que haya mas escandalo, pues se tiene tanta
cuenta si entra una hermana mas, que por eso le ha de haber. En lugar tan grande,

mucha menudencia me parece.

Reidome he del miedo que nos pone que quitard el arzobispo el monasterio. Ya €l
no tiene que ver en €l. No sé para qué le hacen tanta parte. Primero se moriria que
saliese con ello. Y si ha de ir, como ahora, para poner principios en la orden d época
obediencia, harto mejor seria no le hubiese; porque no esta de nuestra ganancia en

ser muchos los monasterios, sino en ser santas las que estuvieren con ellos.

Estas cartas que ahora vienen para nuestro padre no sé cuando se le podran dar. He
miedo no sera de aqui a mes y medio, y aun entonces no sé por donde iran ciertas;
porque de aqui fue a Soria y de alli a tantas partes, visitando, que no se sabe cosa
cierta adonde estara, ni cuando sabremos de él. A mi cuenta, cuando llegasen las
pobres hermanas, estaria en Villanueva, que me ha dado harta pena la que ha de
recibir y el corrimiento; porque el lugar es tan pequefio que no habra cosa secreta y
har4 harto dafio ver tal disparate, que pudieran enviarlas a Beas hasta avisarle (pues
no tenia tampoco licencia para donde tornaron, que ya eran conventuales de esa
casa por mandamiento), que no tornaselas a los ojos. Parecia habia algunos medios,
pues se tiene vuestra reverencia toda la culpa de no haber avisado las que llevo a
Beas y si ha tomado alguna freila, sino no haber hecho mas caso de ¢l que si no
tuviera oficio. Hasta el invierno (segun me dijo y lo que tiene que hacer) es

imposible ir alla.

El padre vicario provincial plega a Dios esté para ello; porque me acaban de dar
unas cartas de Sevilla y escribeme la priora que esta herido de pestilencia, que las
hay alla -aunque anda en secreto-, y fray Bartolomé de Jesus, que me ha dado harta
pena. Si no lo hubieren sabido, encomiéndelos a Dios, que perderia mucho la orden

(Vicario provincial: P. Diego de la Trinidad).

El padre vicario dice en el sobrescrito de la carta que estd mejor, aunque no fuera de
peligro. Ellas estan harto fatigadas, y con razon, que son martires en aquella casa de

otros trabajos que en €sa, aunque no se quejan tanto, que adonde hay salud y no les
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falta de comer, que estén un poco apretadas no es tanta muerte. Muy acreditadas

con muchos sermones. No sé de qué se quejan, que no habia de ser todo pintado.

10. Dice la madre Beatriz de Jesus al padre provincial, que estan esperando al padre

11

vicario para tornar a las monjas de Beas y Sevilla a sus casas. En Sevilla no estan
para eso, y es muy lejos, y en ninguna manera conviene; cuando tanta sea la
necesidad, nuestro padre lo vera. Las de Beas es tan acertado, que si no es por el
miedo que tengo de no ayudar a hacer ofensas a Dios con inobediencia, enviara a
vuestra reverencia un gran precepto; porque para todo lo que toca a las descalzas
tengo las veces de nuestro padre provincial. Y en virtud de ellas digo y mando que
lo mas presto que pudieren tener acomodamiento de enviarlas, se tornen a Beas las
que de alld vinieron, salvo la madre priora Ana de Jests. y esto aunque sean
pasadas a casa por si, salvo si no tuviesen buena renta para salir de la necesidad que
tienen; porque para ninguna cosa es bueno comenzar fundacion tantas juntas, y para

otras muchas conviene (Beatriz de Jesus).

. Yo lo he encomendado a nuestro Sefior estos dias (que no quise responder de presto

a las cartas), y hallo que en esto se servird su Majestad, y mientras mas lo sintieren,
mas; porque va muy fuera del espiritu de descalzas ningiin género de asimiento,
aunque sea con superiora, ni medaran en espiritu jamés. Libres quiere Dios a sus
esposas, asidas a sélo €l, y no quiero que comience esa casa a ir como ha sido en
Beas; que nunca me olvido de una carta que me escribieron de alli -cuando vuestra
reverencia dejo el oficio- que no la escribiera una monja calzada. Es principio de
bandos y de otras hartas desventuras, sino que no se entiende a los principios. Y por
esta vez no tenga parecer sino el mio, por caridad; que después que estan asentadas,

se podria tornar si conviniese.

12. Yo verdaderamente que no sé quién son las que fueron, que bien secreto lo han

13.

tenido de mi y de nuestro padre, ni pensé vuestra reverencia llevara tantas de ahi;

mas imagino que son las muy asidas a vuestra reverencia (Jeronimo Gracian).

jOh espiritu verdadero de obediencia, como en viendo una en lugar de dios no le
queda repugnancia para amarla! Por ¢l pido a vuestra reverencia que mire que cria

almas para esposas del Crucificado, que las crucifique en que no tengan voluntad ni
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anden con niflerias. Mire que es principiar en nuevo reino, y que vuestra reverencia
y las demds estdn mas obligadas a ir como varones esforzados y no como

mujercillas.

14. ;Qué cosa es, madre mia, que se mire en si la pone el padre provincial presidente, o
priora, o Ana de Jesus? Bien se entiende que si no estuviera por mayor, no tenia
para qué la nombrar mas que a las demads, porque también han sido prioras. A €l le

han dado tan poca cuenta que no sepa si eligieron o si no.

15. Por cierto que me he afrentado que a cabo de rato miren ahora las descalzas en esas
bajezas, y ya que miren, lo pongan en platica, y la madre maria de Cristo haga tanto
caso de ello; o con la pena se han tornado bobas, o pone el demonio infernales
principio en esta orden. Y tras esto loa a vuestra reverencia de muy valerosa, como
se eso le quitara el valor. Désele Dios de muy humildes y obedientes y rendidas a
mis descalzas, que todos es otros valores son principios de hartas imperfecciones

sin estas virtudes.

16. Ahora se me ha acordado que en una de las cartas pasadas me escribieron que tenia
ahi parientes una, que las habia hecho provecho llevarla a Beas. Si esto es que le
hace dejo en la conciencia de la madre priora que si le parece la deje, mas no a las

demas (Catalina de Jesus).

17. Yo bien creo que vuestra reverencia tendrd hartas penas en ese principio. No se
espante, que una obra tan grande no se ha de hacer sin ellas, pues el premio dice
que es grande. Plega a Dios que las imperfecciones con que yo lo hago no

merezcan mas castigo que premio, que siempre ando con este miedo.

18. A la priora de Beas escribo para que ayude al gasto del camino. jHay ahi tan poca
comodidad! Yo le digo que si Avila estuviera tan cerca, que me holgara yo harto de
tornar mis monjas. Podrase hacer andando el tiempo, con el favor del Sefior, y asi
puede decir vuestra reverencia que en fundando, y no siendo menester alld, se

tornardn a sus casas como hayan tomado monjas de ahi.
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19.

20.

21.

22.

23.

Poco ha que escribi largo a vuestra reverencia y a esas madres y al padre fray Juan
y les di cuenta de lo que por aca pasaba, y asi ahora me han parecido no escribir
mas de ésta para todas. Plega a Dios no se agravie vuestra reverencia como de
llamarla nuestro padre «presidente», segin anda el negocio. Hasta que aca hicimos
eleccion, cuando vino nuestro padre, asi la llamabamos, que no priora, y todo se es

uno.

Cada vez se me olvida esto. Dijéronme que en Beas, aun después del capitulo,
salian las monjas a aderezar la iglesia. No puedo entender coémo, que aun el
provincial no puede dar licencia; porque es un «motu propio» del papa con recias
descomuniones, dejado de ser constitucion bien encarecida. Luego se nos hacia de
mal; ahora nos holgamos mucho. Ni a salir a cerrar la puerta de la calle. Bien saben
las hermanas de Avila que no se ha de hacer; no sé por qué no lo avisaron. Vuestra
reverencia lo haga, por caridad, que Dios deparard quien aderece la iglesia, y

medios hay para todo...

Cada vez que me acuerdo que tienen a esos sefiores tan apretados, no lo dejo de
sentir. Ya escribi el otro dia que procurasen casa, aunque no sea muy buen ni
razonable, que por mal que estén, no estaran tan encogidas; y si lo estuvieren, por
mas vale que padezcan ellas que quien las hace tanto bien (D. Luis de Mercado y

D? Ana de Penalosa).

Ya escribo a la sefiora dofia Ana, y quisiera tener palabras para agradecer el bien

que nos ha hecho. No lo perdera con nuestro Sefior, que es lo que hace al caso.

Si quiere algo a nuestro padre, hagan cuenta que no le han escrito, porque, como
digo, sera muy tarde cuando yo le pueda enviar las cartas. Procurarlo he. Desde
Villanueva habra de ir a Daimiel a admitir aquel monasterio, y a Malagén y Toledo;
luego a Salamanca y a Alba, y a hacer no sé cuantas elecciones de prioras. Dijome
que pensaba hasta agosto no venir a Toledo. Harta pena da verle andar por tierras
tan calientes tantos caminos. Encomiéndenlo a Dios y procuren su casa como

pudieren con amigos...
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24. Las hermanas bien podian estar ahi para hacerlo saber a su reverencia y viera lo que
convenia, ya que no le han dado parte de nada, ni haber nadie escrito la causa de
por qué no llevan esas monjas.

Dios nos dé luz, que sin ella poco se puede acertar, y guarde a vuestra reverencia,
ameén.

Hoy treinta de mayo.

De vuestra reverencia sierva.

Teresa de Jesus.

25. A la madre priora de Beas escribo sobre la ida de las monjas y que sea lo mas

secreto que pudiere, y cuando se sepa, no va nada.
26. Esta de vuestra reverencia que la lea la madre supriora (Maria de Cristo) y sus dos

compaifieras (Antonia del Espiritu Santo y Beatriz de Jesus) y el padre fray Juan de

la Cruz, que no tengo cabeza para escribir mas.
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Anexo 2. Sueiio de Teresita de Lisieux con la Madre Ana de Jests,

Fundadora del Carmelo en Francia

J.MLJ.T. 8 de septiembre de 1896

(A mi querida sor Maria del Sagrado Corazén)

jJesus, Amado mio!, ;quién podra decir con qué ternura y con qué suavidad diriges
a mi pequefia alma, y cdmo te gusta hacer brillar el rayo de tu gracia aun en medio de la

mas oscura tormenta...?

Jesus, la tormenta rugia muy fuerte en mi alma desde la hermosa fiesta de tu triunfo
-la fiesta radiante de Pascua-, cuando un sadbado del mes de mayo, pensando en los suefios
misteriosos que a veces concedes a ciertas almas, me decia a mi misma que debia ser un

consuelo muy dulce tener uno de esos suefios; pero no lo pedia.

Por la noche, mi alma, observando las nubes que encapotaban su cielo, se repiti6 a
si misma que aquellos hermosos suefios no estaban hechos para ella, y se durmio6 bajo el

vendaval...

El dia siguiente era el 10 de mayo, segundo domingo del mes de Maria, quizas

aniversario de aquel dia en que la Santisima Virgen se digno sonreirle a su florecita ...

A las primeras luces del alba, me encontraba (en suefos) en una especie de galeria.

Habia en ella varias personas mas, pero alejadas. Solo nuestra Madre estaba a mi lado.
De pronto, sin saber como habian entrado, vi a tres carmelitas, vestidas con capas

blancas y con los grandes velos echados. Me pareci6 que venian por nuestra Madre, pero lo

que entendi claramente fue que venian del cielo.
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Yo exclamé en lo hondo del corazén: jComo me gustaria ver el rostro de una de
esas carmelitas! Y entonces la mas alta de las santas, como si hubiese oido mi oracion,

avanzo6 hacia mi. Al instante cai de rodillas.

Y, joh felicidad!, la carmelita se quit6 el velo, o, mejor dicho, lo alzé6 y me cubrid
con €l ... Sin la menor vacilacion, reconoci a la Venerable Ana de Jesus, la fundadora del

Carmelo en Francia.

Su rostro era hermoso, de una hermosura inmaterial. No desprendia ningin
resplandor; y, sin embargo, a pesar de del velo que nos cubria a las dos, yo veia aquel
rostro celestial iluminado con una luz inefablemente suave, luz que el rostro no recibia,

sino que ¢l mismo la producia...

Me seria imposible decir la alegria de mi alma; estas cosas se sienten, pero no se
pueden expresar... varios meses han pasado desde este dulce sueno; pero el recuerdo que
dejé en mi alma no ha perdido nada de su frescor ni de su encanto celestial... Atun creo

sentir las caricias de que me colmo...

... Al verme tan tiernamente amada, me atrevi a pronunciar estas palabras: «Madre,
te lo ruego, dime si Dios me dejara todavia mucho tiempo en la tierra... ;Vendra pronto a
buscarme...?». «Madre, afiadi, dime también si Dios no me pide tal vez algo [2v°] mas que
mis pobres acciones y mis deseos. ;Esta contento de mi?». El rostro de la santa asumi6 una
expresion incomparablemente mas tierna que la primera vez que me habld. Su mirada y sus
caricias eran ya la mas dulce de las respuestas. Sin embargo, me dijo: «Dios no te pide

ninguna otra cosa-esta contento, jmuy contento...!»

Y después de volver a acariciarme con mucho més amor con que jamas acaricid a
su hijo la mas tierna de las madres, la vi alejarse... mi corazdn rebosaba de alegria, pero
me acordé de mis hermanas y quise pedir algunas gracias para ellas. Pero, jay!..., me
desperté... ;Jesus!, ya no rugia la tormenta, el cielo estaba en calma y sereno... yo creia,
sabia que hay un cielo, y que ese cielo estd poblado de almas que me quieren y que me

miran como a hija suya...
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Esta impresion ha quedado grabada en mi corazén. Lo cual es tanto mas curioso,
cuanto que la Venerable Ana de Jestis me habia invocado, y su pensamiento sdlo me venia

a la mente cuando oia hablar de ella, lo que ocurria raras veces.

Por eso, cuando comprendi hasta que qué punto me queria ella a mi, y qué lejos

estaba yo de seré indiferente, mi corazon se deshizo en amor y gratitud, y no sélo hacia la

santa que me habia visitado, sino hacia todos los bienaventurados moradores del cielo...!’.

159 Teresa de Lisieux, Obras completas, Burgos: Monte Carmelo, 1996, 256-257.
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Anexo 3. Destinatario desconocido'®. Escrito por la Madre Ana de Jesits

en Dijon, el 2 de marzo de 1606

Después que salimos del conbento de Paris a fundar otros dos conbentos, q(ue)
estan ya echos en diferentes ciudades (son los conventos de Dijon y Pontoise, fundados
ambos en 1605), emos visto la gran ventaja q(ue) agen los naturales de alli, y q(ue) son de
mas talento y capacidad pa(ra) n(uest)ra sagrada religion. Y asi nos a parecido se suplique
a su Santidad permita se pueda en sola aquella casa y no en otra ninguna aumentar el
nimero q(ue) por la Sede Apostoélica esta ordenado y limitado en n(uest)ras Constituciones
-q(ue) no sean mas en cada conbento mas de beinte y una (Constituciones 1581, cap. 21:
“Del tomar novicias”) — q(ue) se anadido quando confirmagciéon manda su Santidad, q(ue)
no se reciva si le faltare algin boto. Y ansi suplicamos lo mande en las q(ue) ahora
aunmentare en solo aquel conbento de Paris, por q(ue) ay alli mas comodidad espiritual y
tenporal pa(ra) instruirlas, lo g(ue) es menester, para ir acer las demas fundaciones, q(ue)
sera for¢oso salgan de aquella casa de Paris. [ilegible] a comengar los otros conbentos ,
por lo q(ue) degimos deseamos sea por todas treinta y tres: beinte y nuebe del coro y quatro
legas, y q(ue) durante las fundaciones ni después no puedan ser mas destas treinta y tres en
ningln tienpo. Ni ninguna de las q(ue) exede el numero de beinte se reciva si le faltare
algtin boto de todas las del conbento de Paris, q(ue) asta el nimero de beinte con la mayor
parte de los botos pueden ser recibidas, como lo dicen n(uest)ras Constituciones. Deseamos
en todo se aquerden, aunque por las causas dichas nos a paregidoa las q(ue) venimos
d’Espafia se suplique esto a su Santidad, q(ue) vera mejor lo q(ue) conbiene pa(ra) nuetsra
religion de Descalgas Carmelitas se establezca en este reyno de Francia con la perfeccion
q(ue) por la misericordia de Dios floreé en Espafia. Su Mag(es)t(ad) nos dé agertemos
hacer su divina voluntad. En este conbento de n(uest)ro glorioso P(adr)e san Josephe; en

Dijon, 2 de margo de 1606, lo firmamos” '°!,

160 Escribe Concepcion Torres: «No es propiamente una carta, no obstante la incluimos en el Epistolario por
encontrarse intercalada entre las restantes cartas en riguroso orden cronoldgico, y por la interesante
informacion que aporta». (Concepcion Torres, p. 55).

161 Concepcion Torres, 1995, 55-56.
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