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El primer
Carmelo Descalzo

En el libro de las Fundaciones santa Teresa no
explica como nacio el primer Carmelo refor-
mado, San José de Avila, en 1562, pues ya lo
ha narrado en los capitulos 32 al 36 del libro de
la Vida. En ellos cuenta con intensidad comao
nacid en su interior la pasién por entregarse a
Cristo con mas lucidez v mayor decision, Teresa
desea actuar desde las entranas, desde el cora-
zin, desde lo mas vital de si misma, Esta pasion
cambiara el rumbo de la historia, de las perso-
nas, las comunidades. Teresa sentia con fuerza
la necesidad de vivir la contemplacion en un
clima de igualdad, libertad y pobreza. Desea-
ba que todas sirvieran al Sefor con suavidad,
alegria, creatividad y libertad interior, que eran
las bases de esta reforma. La austeridad era
un instrumento al servicio de la libertad y la
suavidad'.

1 ALVAREZ, Tomas El ideal religioso de Santa Teresa
de Jesis y el drama de su segundo bidggrafo. Editorial
Maonte Carmelo, Burgos, 1978, pdgs. 203-308.

El deseo de vivir su consagracion a Dios con mayor perfeccion, encontrd
eco en un pequefo grupo visionario de parientas y amigas que estaban
reunidas una tarde con ella y juntas comenzaron a sofiar como seria una
pequeiia comunidad en la que todas se habrian de amar y tratar como her-
manas, que tuviera la oracidn como principal trabajo y el contentar a Dios
como la pasion de su vida. Pero hacer realidad este suefio tuvo numerosos
impedimentos. En las Fundaciones (1,1) solo menciona lo que va es un
hecho: cuando comienza a gestarse la difusidn del carisma teresiano, San
José de Avila tiene ya cinco afios de establecido v estos han sido los afios
mas descansados de su vida,

Después de haber imaginado este nuevo monasterio, un dia después de
comulgar Santa Teresa recibe la gracia de entender que Dios lo desea,

“Manddéme mucho lo procurase con todas
mis fuerzas... y que se llamase San José, que
a la una puerta nos guardaria él y nuestra
Setiora la otra y que Cristo siempre andaria
con nosotras, y que seria una estrella que

diese de si gran resplandor...” (V32,11).

Pero que Dios lo quiera no significa que tendrd el camino allanado: “Yo
sentl grandisima pena, porque en parte se me representaron los grandes
desasosiegos y brabajos que me habria de costar, y como estaba contenti-
sima en agquella casa ... Mids fueron muchas veces que el Sefior me tornd
a hablar en ello, poniéndome delante las causas y razones que yo veia ser
claras y que era su voluntad, que ya no osé hacer ofra cosa sino decirle
a mi confesor, y dile por escrito lo que pasaba” (V32,12).

Teresa cuenta con los medios de Dios: los grandes deseos que el Sefor ha
puesto en su corazon, sus buenos amigas y amigos, personas de oracion y
discernimiento. Cuenta con la pobreza material, sefial inequivoca de que
la obra es de Dios. No tiene recursos econdmicos para poner en marcha la
fundacidn, ni es libre para ello. Como mujer esta sujeta a la autoridad mas-
culina. Como religiosa, esta autoridad |a ejercen su confesor y su prelado. El
confesor al que se dirige santa Teresa es el P. Baltasar Alvarez, quien de ma-
nera humanamente realista piensa que es poco probable gue esta empresa
se logre, ya que dofa Guiomar de Ulloa, la amiga viuda de Teresa, dispuesta
a ayudarla, tiene recursos limitados, por lo que dice a Teresa que trate este
asunto con su prelado, es decir con el Provincial, Fr. Angel de Salazar. Es
dofa Guiomar quien se acerca al Provincial para tratar acerca de la funda-
cian del nuevo monasterio y acuerda con €l la renta que seria necesaria, asi
como que solo habria 13 monjas. Bl P. Salazar da su autorizacion en un pri-
mer momento. Santa Teresa y dona Guiomar escriben también a san Pedro
de Alcantara, quien habia llevado a cabo la reforma de los franciscanos, de
guien reciben animo y buenos consejos.

Sin embargo, en cuanto se comenzd a saber por Awila este intento de fun-
dacidn, comenzaron las dificultades: T gran persecucion que vino sobre
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nosotras, los dichos, las risas, el decir que era
disparate...” (V32,14). Para Teresa, a quien siem-
pre le habia preacupado su buena imagen, estas
murmuraciones y burlas se convierten en una
purificacion que la llevan a liberarse completa-
mente del deseo de agradar a la sociedad, mo-
tivada por el deseo de agradar a Dios y animada
porque El le habia dicho “ijue entrase como pu-
diese, que despuds veria yo lo que su Majestad
hacia” (V32,18). El Sefior la confirma en esta
determinacion de fundar, como ella lo narra en
las Relaciones (19): “Mientras se vive, no eski
la ganancia en procurar gozarme mids, sing en
hacer mi voluntad”, Las dificultades aumentan,
cuando el Provincial retira su permiso, ya que €l
pensaba en una nueva comunidad no reformada.
Teresa confia en que nadie puede “atarle las ma-

Conmover

Teresa de Jesus,
una mujer
apasionadamente
valiente

Como dice en una poesia de san Juan de la Cruz,
“Sin obra luz y guia sine la que en el corazdn
ardia”™, la Madre Teresa se deja conducir dacil-
mente por esta Luz, intima y resplandeciente que
lleva por el camino del Evangelio. Animada por
el deseo de cumplir sus votos con mayor per-
feccion y el deseo de agradar en todo a Dios,
Teresa va descubriendo poco a poco su mision
como fundadora, el sentido de su vida como co-
municadora de las bondades de la oracidn como
sustento para la vida evangélica. La claridad de
metas le ayudara a no salir del camino y a enfo-
car integramente sUS recursos personales y so-
ciales para lograrlo, especialmente cuando todos
aparentemente estén en contra de su reforma: el
Provincial, las monjas de la Encarnacidn —quie-
nes se sentian ofendidas por el deseo de perfec-
cion de Teresa—, las autoridades civiles porgue
no guerian tener que mantener un convento
pobre y quienes después se empenan deshacer
¢l monasterio porgue argumentan que afecta las
fuentes de agua de la ciudad, Esta oposicion del
ayuntamiento dura alrededor de seis meses y la
Santa tiene que acudir por medio de sus amigos,
especialmente “el caballero santo”, Francisco de

nos" a Dios (R 19), v con la certeza que le da el deseo de hacer la voluntad
del Sefor, decide junto con dofa Guiomar pedir ¢l permiso o licencia a
Roma v fundar el monasterio bajo la autoridad del obispo, don Alvaro de
Mendoza. Serdn dos anos de dificultades e impedimentos, que santa Teresa
sortea apoyada tanto en su confianza en Dios, como en su determinacion,
ingenio, flexibilidad en la busqueda de soluciones e inteligencia social, para
asi superar cada uno de los obstaculos que surgirdn para la ereccion de este
peqgueio monasterio contemplativo.

“Pues todo concertado, fue el Sefior servido
que, dia de san Bartolomé, tomaron hdbito
algunas y se puso el santisimo Sacramento.
Con toda autoridad y fuerza quedo hecho
nuestro monasterio del gloriosisimo padre
nuestro San José, aiio de mil quinientos
y sesenta y dos” (V36,5).

Imagen de santa Teresa, Catedral de Avila.

Salcedo, a la Corte, en Madrid, para buscar apoyo frente al Concejo de la
ciudad de Avila.

La pasidn y valentia de Teresa brotan de la contemplacion, del didlogo, del
discernimiento en la oracidn, del sentido comin acorde con el Evangelio.
Ser valiente no quiere decir actuar de manera impulsiva o tener conduc-
tas temerarias o provocativas, sino enfrentar voluntariamente, quizds con
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miedo, una circunstancia peligrosa, para obtener al-
gun bien para el individuo o la comunidad* .

#® [s una accion voluntaria. Mos dice Santa Teresa
que ella “Pensaba qué podria lacer por Dios...”
V32, 9). La fundacion surge de su deseo de co-
rresponder en algo a quien tanto le ha dado.

#® |ncluye valorar los riesgos y las consecuencias
de la accion. Teresa se da cuenta que para optar
por este nuevo estilo de vida tiene que renunciar
a la comodidad y contento que tenia en su celda
de la Encarnacion. También tiene que renunciar a
su desen de agradar a las personas, pues muchos
no comprenden su nueva mision; renunciar a su
buena imagen, aceptar que estard en boca de to-
dos lo que ella haga v la criticaran, se burlardn y
dirdn que ha perdido la razdn o se siente superior,
Al sopesar las circunstancias y los recursos se da
cuenta que no tiene el dinero que se necesita, que
requiere de las licencias eclesidsticas y que fundar
fuera de la Orden le traerd problemas, pero lo que
no se imagina es la gran contradiccion gue vendra
de las autoridades civiles,

#® La persona valiente no es la que no tiene
miedo, sino la que sabe enfrentarse al miedo
y a sus sombras. Teresa de Jesus toma riesgos
sociales [ser criticada, ser "malquista” en su co-
munidad, ser condenada con muchos “dichos®
por las autoridades eclesidsticas y civiles) y ries-
gos econdmicos por algo que le dicta su concien-
cia y que ella considera que es la voluntad de Dios:
la fundacion del monasterio de San José de Avila.
Librara numerasas batallas, tanto interiores como
exteriores, Mo mastrard una valentia fisica, pero
si una valentia moral, Sus acciones no son ofen-
sivas, pero tendrd que ejercer una defensa activa
de sus ideales, de manera personal o apoyada en
sus redes sociales: su familia —su hermana Juana
y su cufado Juan de Ovalle, su hermano Loren-
zo— y de sus amigos y aliados: dofa Guiomar,
Francisco de Salcedo, san Pedro de Alcantara,
don Alvaro de Mendoza, el P. Domingo Bafez y
el P. Gaspar Daza. Mo se muestra nunca agresiva,
pero muestra una fuerte resistencia, animada por
la confianza en Dios, apoyada en su determina-
cion y en el “entra como pudieres” (V32,18) que
escucha de Dios.

2 PETERSON, Christopher, SELIGMAMN, Martin, Character
strenghts and virtues. A Hondbook and Classification,
APA, Oxford University Press. Nueva York, 2004. P. 214.

San José de Avila
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El animo viene de Dios

Te invitamos a llevar un cuaderno de vida, en el que podris
anotar tus reflexiones, escribir tu oracion y darte cuenta
como ésta ilumina tu vida.

Medita a la luz de Dios estos fragmentos de la Relacidn Espiritual
34, en la que santa Teresa narra su estado interior cuando co-
mienzan las fundaciones:

“5i no me hubiera nuestro Sefior hecho las mercedes que me ha
hecho, no me parece fuviera dnimo para las obras que se han hecho
ni fuerzas para los frabajos que se han padecido y contradicciones
y juicios”.

“Se me quitaron los temores que antes trata de pensar ser engn-
fiada, y se me puso como certidumbre que era Dios, y con esto
me arrojaba a cosas mds dificultosas, aunque siempre con consejo
i obediencia”,

f/rﬁctlmr q\'
Animo y Oracion
valentia final

® ;Qué ha hecho el Sefor por ti?

® ;De ddonde sacas fuerza para los
trabajos de la vida cotidiana?

#® ;Cudl es la pasion de tu vida?
JHacia donde te conduce?

#® ;Qué necesitas para ser libre
y vivir con pasion toda tu vida?

#® ;Como ejercitas la valentia?
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