
 

 
ÁVILA-ESPAÑA  
14-06-2013 
 

Queridos hermanos y hermanas en el Carmelo: 

 

La lectura de Santa Teresa –un propósito fundamental del Carmelo para el V Centenario de su 

nacimiento- está siendo fuente de revitalización, ayuda para descubrir la hondura y riqueza de 

su espiritualidad. Durante los últimos años hemos compartido así sus obras mayores –Vida, 

Camino de Perfección, Fundaciones, Castillo Interior-, que son también las más traducidas y 

difundidas por todo el mundo. Teresa tiene además otros escritos, más breves pero no menos 

valiosos, que nos confían la intimidad y el día a día de Teresa: sus experiencias en las Relaciones, 

sus Exclamaciones, su lírica en las poesías; en las Cartas, testigos de sus preocupaciones y 

anhelos. Por eso, y en este último año de preparación al V Centenario del Nacimiento de Sta. 

Teresa, queremos leer estos escritos breves, que forman una vasta y rica colección que resultaría 

inabarcable para la lectura en común de grupos y comunidades en un año, e incluso para la 

lectura personal de muchas personas. Por esta razón, hemos hecho una selección de textos. Así 

queremos gustar algo de esta riqueza, ofrecer algunos de sus pasajes más interesantes. Y, como 

diría la misma Teresa, engolosinarnos, animarnos a -con más calma y tiempo- leer toda su obra. 

Esta antología es fruto de las orientaciones del P. Tomás Álvarez y el trabajo de los PP. Salvador 

Ros, Pedro T. Navajas y Gabriel Castro, así como de varias religiosas de la Compañía de Santa 

Teresa (Proyecto Nudo). Una labor que agradecemos vivamente, como también agradecemos a 

la editorial Monte Carmelo el haber puesto a disposición de todos los textos de su edición. 

Esperamos que las lecturas de este año, ya inmediato al Centenario, coronen este acercamiento 

de primera mano a nuestra madre Teresa, y nos animen a crecer en nuestra vocación de la mano 

de ella. 

 

 

P. ANTONIO GONZÁLEZ,  

Secretario General del V Centenario  
del nacimiento de santa Teresa 
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Lectura teresiana propuestas para el año 2013-2014 

Introducción 

- Las ediciones de referencia en castellano de este índice (para indicar nº de carta, etc.) 

son tres, a las que nos referimos en cada caso con las correspondientes abreviaturas:  

 

Monte Carmelo: MC. Obras Completas, 10ª edición, preparada por Tomás Álvarez.  

Burgos, 1998 
 

Monte Carmelo: MC. Cartas. 4ª edición, preparada por Tomás Álvarez. Burgos, 1997 
 

Editorial de Espiritualidad: EDE. Obras Completas, 5ª edición, preparada por E. Llamas,  

T. Egido, D. de Pablo Maroto, J.V. Rodríguez, F. Antolín, L. Domínguez, dir. A.  

Barrientos. Madrid,  2000 
 

Biblioteca de Autores Cristianos: BAC. Obras Completas, 9ª edición, preparada por Efrén  

de la M. de Dios y Otger Steggink. Madrid, 2003 

 

Cada obra irá identificada por la abreviatura de la edición y el número que en ella tiene. 

Este número (sobre todo en las cartas) puede cambiar en ediciones sucesivas o anteriores.  

 

En los Conceptos de amor de Dios (en BAC y EDE, Meditaciones sobre el Cantar 

de los Cantares) y en las Exclamaciones la numeración de las obras es común a las tres 

editoriales, por lo que no se especifican éstas 
 

I. Relaciones o Cuentas de Conciencia 

- Salamanca, abril 1571. Un cantarcillo sobre el sufrimiento. 

Traspasamiento de la Virgen. Éxtasis.   
MC 15. EDE 13. BAC 13 

 

- Sevilla, fines 1575 o febrero-marzo 1576. Relación de su vida espiritual y 

confesores.  
MC 4b. EDE 53. BAC 57b.  

-  Palencia, 1581. Su espíritu y manera de proceder  

MC 6. EDE 66. BAC 66.  
 

II. Conceptos de amor de Dios o Meditaciones sobre el 
Cantar de los Cantares. Capítulo 1 
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III. Exclamaciones 

- Exclamación 4 

- Exclamación 17 

 

IV. Poesías 

- Vivo sin Vivir en mí  
MC 1. EDE 1. BAC 2 

- Vuestra soy, para vos nací  

MC 2. EDE 5. BAC 5 

- ¡Oh hermosura que excedéis!  

MC 6. EDE 3. BAC 3 

- Búscate en mí  

MC 8. EDE 4. BAC 4 

 

V. Cartas 

1. A don Lorenzo de Cepeda, en Quito 

Ávila, 23 diciembre 1561 

MC 2. EDE 2. BAC 2 

2. A don Lorenzo de Cepeda, en Quito  

Toledo, 17 enero 1570 

MC 24. EDE 24. BAC 25 

3. A doña Luisa de la Cerda, en Paracuellos 

Ávila, 7 noviembre 1571 

MC 38. EDE 34. BAC 36 

4. A doña Juana de Ahumada, en Galinduste 

Ávila, 4 febrero 1572 

MC 39. EDE 35. BAC 37 
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5. A doña María de Mendoza, en Valladolid  

Ávila, 7 marzo 1572 
MC 41. EDE 37. BAC 39 

6. Al padre Domingo Báñez, en Valladolid 

Salamanca, 28 febrero 1574 

MC 61. EDE 57. BAC 60 

7. A la M. María Bautista, en Valladolid 

Segovia, mediados o finales de junio 1574 

MC 68. EDE 65. BAC 68 

8. A don Teutonio de Braganza, en Salamanca  

Segovia, 3 julio 1574 

MC 69. EDE 66. BAC 69 

9. A la madre Isabel de Santo Domingo, en Segovia 

Beas, 12 mayo 1575 

MC 81. EDE 78. BAC 80 
 

Nota: En la edición de la BAC y en ediciones anteriores de EDE y MC esta carta aparece 

como dirigida a Inés de Jesús, en Medina del Campo. 

10. Al padre Juan Bautista Rubeo, en Piacenza 

Sevilla, 18 junio 1575 

MC 83. EDE 80. BAC 82 

11. Al Rey don Felipe II, en Madrid 

Sevilla, 19 julio 1575 

MC 86. EDE 83. BAC 85 

12. Al padre Juan Bautista Rubeo, en Cremona 

Sevilla, enero-febrero 1576 

MC 102. EDE 97. BAC 99 

13. A don Lorenzo de Cepeda, en Toledo  

Toledo, hacia el 9 julio 1576 

MC 113. EDE 108. BAC 110 
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14. Al padre Jerónimo Gracián, en Sevilla  

Toledo, 23 octubre 1576 

MC 136. ÉDE 132. BAC 134 

15. A la M. María de San José, en Sevilla 

Toledo, 7 diciembre 1576 

MC 160. EDE 153. BAC 155 

16. Al padre Ambrosio Mariano, en Madrid 

Toledo, 12 diciembre de 1576 

MC 161. EDE 155. BAC 157 

17. Al padre Jerónimo Gracián, en Sevilla 

Toledo, 13 diciembre 1576 

MC 162. EDE 157. BAC 159 

18. A don Lorenzo de Cepeda, en Ávila 

Toledo, 2 enero 1577 

MC 172. EDE 166. BAC 168 

19. Al padre Jerónimo Gracián, en Sevilla (o Paterna)  

Toledo, 3 de enero de 1577 
 
(o hacia diciembre 1576) 

MC 170. EDE 169. BAC 170 

20. A don Lorenzo de Cepeda, en Ávila 

Toledo, 17 enero 1577 

MC 177. EDE 173. BAC 174 

21. A don Lorenzo de Cepeda, en Ávila 

Toledo, 10 febrero 1577 

MC 182. EDE 178. BAC 179 

22. Al padre Ambrosio Mariano, en Madrid 

Toledo, 16 febrero 1577 

MC 183. EDE 179. BAC 180 

23. A don Lorenzo de Cepeda, en Ávila 

Toledo, 27 y 28 de febrero de 1577 

MC 185. EDE 182. BAC 183 
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24. A la M. María de San José, en Sevilla 

Toledo, 28 de febrero 1577 

MC 186. EDE 183. BAC 184 

25. A Roque de Huerta, en Madrid 

Toledo, 14 julio 1577 

MC 203. EDE 199. BAC 200 

26. Al Rey don Felipe II, en Madrid 

Ávila, 4 diciembre 1577 

MC 218. EDE 211. BAC 211 

27. Al P. Hernando de Pantoja, en Sevilla 

Ávila, 31 enero 1579 

MC 283. EDE 273. BAC 272 

28. A las carmelitas descalzas de Sevilla 

Ávila, 31 de enero 1579 

MC 284. EDE 174. BAC 273 

29. A Isabel de San Jerónimo y María de San José, en Sevilla 

Ávila, 3 de mayo 1579 

MC 294. EDE 284. BAC 283 

30. A la priora y comunidad de carmelitas de Valladolid 

Ávila, 31 mayo 1579 

MC 295. EDE 285. BAC 284 

31. A la M. María Bautista, en Valladolid 

Ávila, 9 junio 1579 

MC 296. EDE 186. BAC 285 

32. Al padre Jerónimo Gracián, en Alcalá 

Ávila, 10 junio 1579 

MC 297. EDE 287. BAC 286 

33. A don Teutonio de Braganza, en Évora 

Valladolid, 22 julio 1579 

MC 305. EDE 295. BAC  294 
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34. A don Lorenzo de Cepeda, en La Serna (Ávila) 

Toledo, 10 abril 1580 

MC 337. EDE 324. BAC 323 

35. A la hermana Teresa de Jesús, en Ávila 

Medina, 7 agosto 1580 

MC 351. EDE 338. BAC 337 

36. Al padre Jerónimo Gracián, en Alcalá 

Palencia, 17 febrero 1581 

MC 371. EDE 357. BAC 355 

37. A la M. María Bautista, en Valladolid 

Palencia, mediados de febrero de 1581. Datación incierta (se propone también 1579…) 

MC 321. EDE 358. BAC 356 

38. Al padre Jerónimo Gracián, en Alcalá  

Palencia, mediados de febrero (19 febrero) 1581 

MC 374. EDE 360. BAC 358 

39. Al padre Jerónimo Gracián, en Alcalá 

Palencia, 21 febrero 1581 

MC 376. EDE 361 BAC 359 

40. Al  padre Jerónimo Gracián, en Alcalá 

Palencia, 27 febrero 1571 

MC 377. EDE 363. BAC 362 

41. A doña Juana de Ahumada, en Alba 

Segovia, 26 agosto 1581 

MC 404. EDE 389. BAC 388 

42. A la M. María de San José, en Sevilla  

Ávila, 8 noviembre 1581 

MC 412, EDE 397, BAC 396 

43. A don Lorenzo de Cepeda (hijo) en Quito 

Ávila, 15 diciembre 1581 

MC 427. EDE 412. BAC 411 
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44. A la priora y Carmelitas Descalzas de Soria 

Ávila, 28 diciembre 1581 

MC 428. EDE 413. BAC 412 

45. A la hermana Leonor de la Misericordia, en Soria 

Burgos, mediados de mayo 1582 

MC 449. EDE 433. BAC 434 

46. A don Jerónimo Reinoso, en Palencia 

Burgos, 20 mayo 1582 

MC 450. EDE 434. BAC 432 

47. A la M. Ana de Jesús, en Granada 

Burgos, 30 mayo 1582 

MC 451. EDE 435. BAC 433 

48. A la M. María de San José, en Sevilla 

Burgos, 6 julio 1582 

MC 455. EDE 439. BAC 438 

49. A la M. Catalina de Cristo, en Soria 

(última carta de Santa Teresa de Jesús) 
 

Valladolid-Medina, 15-17 septiembre 1582 

MC 468. EDE 452. BAC 451 


